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RAZIONALE

L’impatto della malattia 
diabetica dal punto di 
vista clinico, sociale 
ed economico sul 

Servizio Sanitario 
Nazionale (SSN) e sui 

Servizi Sanitari Regionali (SSR) è molto 
importante. I dati diffusi dal Rapporto 

Arno indicano che:
•	� 7-8 anni è la riduzione di aspettativa di vita nella 

persona con diabete non in controllo glicemico, 
il 60% almeno della mortalità per malattie 
cardiovascolari è associata al diabete, il 38% dei 
cittadini con diabete ha insufficienza renale (può 
portare alla dialisi), il 22% ha retinopatia, il 3% ha 
problemi agli arti inferiori e piedi.

•	� Il 32% dei soggetti è in età lavorativa (20-64 anni), 
con prevalenza del 10% fra le persone di 50-69 anni, 
l’8% del budget del SSN è assorbito dal Diabete con 
oltre 9,25 miliardi di euro di soli costi diretti, a cui ne 
vanno aggiunti 11 di costi indiretti; la spesa, desunta 
dai flussi amministrativi, indica una cifra più che 
doppia rispetto ai cittadini non diabetici.

Attraverso la Nota 100 AIFA, che apre la prescrizione 
di queste terapie ai medici di base, si genera adesso 

una grande opportunità. Dal 26 gennaio 2022 è entrata 
infatti in vigore la Nota 100 dell’AIFA che aggiorna i 
criteri di prescrivibilità e rimborsabilità da parte del 
SSN di SGLT2i, GLP1-RA e DPP4i nei pazienti adulti 
con DM2 in controllo glicemico inadeguato. La Nota 
100 estende ai Medici di Medicina Generale e ad altri 
Specialisti del SSN (ad esempio, cardiologi e nefrologi) 
che hanno in carico i pazienti per il trattamento delle 
principali complicanze la possibilità di prescrivere un 
trattamento con una delle tre categorie di farmaci 
SGLT2i, GLP1-RA o DPP4i in monoterapia o in 
associazione con altri farmaci. Con la nuova Nota 
100, cioè, la prima prescrizione e i successivi rinnovi 
potranno essere compilati non solo da parte dello 
Specialista che opera in strutture individuate dalle 
Regioni per il trattamento del diabete mellito, ma anche 
da parte del Medico di Medicina Generale (MMG).
Si tratta di una grande opportunità per la professione 
del MMG, la cui crescita professionale dovrà essere 
accompagnata da tutta una serie di azioni da mettere in 
campo per supportare la professione dal punto di vista 
formativo. Scopo di questo progetto è di presentare 
le modalità migliori utili per utilizzare la Nota 100 
passando attraverso il confronto della stessa con le 
Linee Guida nazionali ed internazionali, con l’ausilio della 
presentazione di casi clinici che possano fungere da 
esemplificazioni pratiche di un momento prescrittivo 
corretto.



8.15	 Registrazione dei partecipanti
8.30	 Presentazione ed obiettivi del Corso
9.00	 Epidemiologia, screening e diagnosi  

del diabete mellito. Dati e costi del diabete 
mellito in Calabria.

	 G. Perrone

9.30	 Rischio cardiovascolare e Diabete Mellito  
di tipo 2 La rilevanza dell’approccio 
fisiopatologico alla terapia del diabete di tipo 2

	 D. Mannino 

10.00	 Linee guida AMD-SID 2021 per la cura  
del Diabete tipo 2

	 Inquadramento del rischio CV nel diabete:
•	 Stratificazione del rischio e linee guida nazionali 

ed internazionali
•	 La presa incarico paziente con DM2:  

la valutazione clinica
	 D. Mannino

10.30	 Inquadramento del rischio di nefropatia 
diabetica

	 P. Orlando

11.00	 Discussione sui temi trattati
	 G. Stagno, D. Mannino, G. Perrone

11.30	 Impatto dei nuovi farmaci ipoglicemizzanti 
(Analoghi del GLP-1 - DPP4 - e SGLT2)  
sulla storia clinica dei pazienti Diabetici

	 G. Stagno

12.00	 La nuova nota 100 dell’AIFA
	 D. Mannino

12.30	 Discussione sui temi trattati
	 G. Stagno, D. Mannino, G. Perrone

	 Come applichiamo la Nota 100 in…
12.40	 Personalizzazione della terapia e degli approcci 

terapeutici
	 G. Perrone

13.10	 Paziente diabetico neo diagnosticato senza 
pregressa malattia CV

	 D. Mannino

13.40	 Pausa

15.00	 Paziente neo diagnosticato con pregressa 
malattia CV

	 G. Stagno

15.30	 Paziente con Diabete mellito tipo 2, senza 
precedente evento CV e danno d’organo,  
in trattamento con antipertensivo

	 G. Perrone

16.00	 Paziente diabetico con alto rischio CV
	 D. Mannino

16.30	 Conclusioni ed adempimenti ECM



INFORMAZIONI GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è 
necessario effettuare l’iscrizione on-line 
collegandosi al sito www.dafne.it - sezione 
iscriviti

CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647- 371340) ha ottenuto  
nr. 6 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 
40 partecipanti, per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline: 
•	 MEDICO CHIRURGO
	� CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA; NEFROLOGIA; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA);

Si precisa che i crediti verranno erogati solo 
se il partecipante:
•	� appartiene ad una delle Professioni/

Discipline per cui è stato previsto 
l’accreditamento;

•	� ha preso parte almeno 
al 90% dei lavori 
scientifici;

•	� ha superato la prova 
di apprendimento 
con almeno il 75% 
delle risposte 
corrette. 

ADEMPIMENTI ECM
Alla fine dei lavori scientifici collegandosi 
al sito www.dafne.it - sezione iscriviti ed 
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•	� scaricare l’attestato di partecipazione 
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gradimento entro 72 ore dalla fine 
del corso per un numero di tentativi 
massimo pari a 3;

•	� scaricare l’attestato riportante i crediti 
formativi ECM entro 90 giorni dalla fine 
del corso, dopo verifica dei requisiti sopra 
indicati
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