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Le malattie 
cardiovascolari, 
ed in particolare 

lo scompenso cardiaco, rappresentano la 
principale causa di mortalità in pazienti affetti 
da diabete di tipo 2. D’altra parte, numerosi studi 
clinici hanno indicato che un più attento controllo 
glicemico ottenuto con diverse classi di farmaci 
ipoglicemizzanti orali, tra cui in particolare gli 
analoghi di GLP-1, si associ ad una riduzione 
significativa del rischio cardiovascolare. Più 
recentemente, gli antagonisti del cotrasportatore 
sodio-glucosio 2 (SGLT2) hanno riscosso un 
crescente interesse per i documentati effetti di 
protezione cardiovascolare, particolarmente 
per quanto riguarda lo scompenso cardiaco. Gli 
SGLT2 inibitori (o gliflozine) includono tre molecole 
l’empagliflozin, il canagliflozin e il dapagliflozin, 
approvati in Italia per il trattamento del diabete 
di tipo 2 in mono-somministrazione giornaliera, 
con un profilo di safety superiore rispetto ad altri 
ipoglicemizzanti orali, proteinuria e dell’uricemia, 
con meccanismi che peraltro sono tuttora oggetto 
di studio. 
Questa categoria di farmaci, in particolare 
empagliflozin e dapagliflozin, ricopre attualmente 
un ruolo di primo piano nell’algoritmo di 
trattamento dell’insufficienza cardiaca con ridotta 

frazione di eiezione (HFrEF) [frazione di eiezione 
</=40%], dove sono considerati farmaci di prima 
linea, anche in pazienti non diabetici, insieme 
ad ACE-inibitori/ARNI (inibitori della neprilisina/
antagonisti della angiotensina II), beta-bloccanti e 
inibitori del recettore dei mineralcorticoidi.
Più di recente sono stati pubblicati (o sono in fase di 
svolgimento) studi che hanno valutato l’utilizzo degli 
SGLT2i precocemente in pazienti con scompenso 
cardiaco acuto e/o sindrome coronarica acuta. 
I risultati preliminari di questi studi pongono la 
questione di un trattamento intraospedaliero, oltre 
che ambulatoriale, con SGLT2i per una miglior 
prevenzione cardiovascolare secondaria.

OBIETTIVI FORMATIVI
-  Approfondire le conoscenze della terapia con 

SGLT2 inibitori;
-  Aggiornamento e discussione sui risultati dei 

trial di utilizzo di SGLT2i in pazienti ricoverati 
per scompenso cardiaco acuto e/o malattie 
cardiovascolari, con e senza diabete mellito;

-  Ottimizzare la gestione clinica multidisciplinare dei 
pazienti con scompenso, attraverso il confronto 
fra diabetologi, internisti e cardiologi.



15.30-15.45 
Registrazione dei partecipanti 

15.45-16.00
Saluti e presentazione obiettivi dell’evento 
N.C. Chilelli

16.00-16.45
Il paziente con scompenso cardiaco 
ricoverato in Medicina: fra ricordi di 
semeiotica e la terapia farmacologica...
fino a ieri
N. Simioni

16.45-17.30
Linee guida AHA/ACC/HFSA 2022 per la 
gestione dello scompenso cardiaco: cosa 
c’è di nuovo?
F. Saladini

17.30-18.30
Gli studi EMMY ed EMPULSE: risvolti per la 
pratica clinica
M. Grasso, A. Filippi

18.30-19.00
Discussione su paziente con scompenso 
cardiaco ricoverato, Linee guida AHA/
ACC/HFSA 2022 e studi EMMY ed EMPULSE
Moderatore: N.C. Chilelli

19.00-20.00
Esperienze cliniche a confronto: SGLT2i nel 
prontuario farmacologico del paziente 
ricoverato per scompenso cardiaco 
acuto?
Discenti + Faculty

20.00-20.30
Take home message e compilazione ECM
N.C. Chilelli, V. Frison
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INFORMAZIONI GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita.
MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è 
necessario effettuare l’iscrizione on-line 
collegandosi al sito www.dafne.it - sezione 
iscriviti e inserendo la chiave di accesso 
comunicata dalla Segreteria Organizzativa.
CREDITI ECM
L’Evento ID 2647-384606 ha ottenuto nr. 5,2 
crediti formativi.
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua 
per 20 medici chirurghi appartenenti alle 
seguenti discipline: 
-  Endocrinologia, Malattie Metaboliche 

e Diabetologia, Medicina Interna, 
Cardiologia.

Si precisa che i crediti verranno erogati 
solo se il partecipante:
-  appartiene ad una delle Professioni/

Discipline per cui è stato previsto 
l’accreditamento;

-  ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;

-  ha superato la prova di apprendimento 
con almeno il 75% delle risposte corrette 
(on line). 

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici collegarsi 
alla piattaforma www.dafne.it - sezione 
Iscriviti, effettuare il login con le credenziali 
di accesso scelte in fase di registrazione 

e cliccare, a sinistra, su “i miei corsi” dove 
potrà: 
-  scaricare l’attestato ai fini amministrativi, 

entrando in “Attestato di Partecipazione”;
-  compilare la scheda di valutazione 

della qualità percepita ed il test di 
apprendimento (entro 72 ore dalla fine 
del corso per un numero di tentativi 
massimo pari a 3), entrando in ”Area 
Questionari”;

-  scaricare l’attestato ECM, cliccando su 
“Attestato ECM”, dopo verifica dei requisiti 
sopra indicati, entro 90 giorni dalla data 
dell’evento. 

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili 
di assistenza - profili di cura
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Vera Frison
Presidente sezione regionale AMD Veneto e 
Trentino Alto - Adige 
Dirigente Medico Specialista in Endocrinologia 
e Malattie del Ricambio
AULSS 6 Euganea - Ospedale di Cittadella (PD)

Dott. Nino Cristiano Chilelli
Segretario sezione regionale AMD Veneto e 
Trentino Alto - Adige 
Dirigente Medico Medicina Generale e 
Diabetologia 
AULSS 6 Euganea - Ospedale di Cittadella (PD)

FACULTY
Nino Cristiano Chilelli  
(UOC Medicina Generale, Cittadella) 
Alessio Filippi  
(UOC Medicina Generale, Cittadella)
Vera Frison  
(UOSD Diabetologia, Cittadella)
Marco Grasso  
(UOC Medicina Generale, Cittadella)
Francesca Saladini  
(UOC Cardiologia, Cittadella)
Natalino Simioni  
(UOC Medicina Generale, Cittadella)
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