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L’impatto della malattia diabetica 
dal punto di vista clinico, sociale ed 
economico sul Servizio sanitario 
nazionale (SSN) e sui Servizi sanitari regionali (SSR)  
è severo. I dati nazionali mostrano che:
•  la riduzione della aspettativa di vita nella persona con 

Diabete non in controllo glicemico è pari a 7-8 anni; le 
malattie cardiovascolari associate al Diabete sono la 
causa più frequente di morte; circa il 40% dei Diabetici 
svilupperà nel corso della sua vita insufficienza renale, 
con una alta prevalenza di diabetici i tra i dializzati); uno 
su 5 sviluppa retinopatia fino alla cecità.

•  un terzo circa dei diabetici è in età lavorativa  
(20-64 anni). Per questo motivo, ai costi sanitari diretti 
già molto alti, vanno aggiunti oltre 10 miliardi di costi 
indiretti e sociali. Non è invece facilmente quantificabile 
l’influenza negativa sulla qualità della vita della gestione 
tradizionale del diabete.

•  la spesa per ogni soggetto diabetico è, in media, 
doppia rispetto ai cittadini non diabetici. È quindi 

evidente che un approccio 
razionale alla malattia 
e l’impiego tempestivo 
dei nuovi farmaci e 

della tecnologia può 
consentire di risparmiare 

risorse non solo in termini 
di costi diretti ma anche 
in termini di complicanze 

e di morti correlate alla 
malattia, consentendo un 

miglioramento della qualità 
della vita del paziente.

L’impatto clinico dell’uso delle nuove 
classi di farmaci (SGLT2i, GLP1-RA 
e DPP4i) è già evidente a tutti gli 

operatori del settore ed è regolamentato dalla Nota 100 
introdotta nel gennaio 2022.
La Nota 100 estende la possibilità di prescrivere tali 
farmaci sia ai Medici di Medicina Generale che ad 
altri Specialisti operanti nel SSN - come i cardiologi 
e nefrologi - che hanno in carico i pazienti per il 
trattamento delle principali complicanze. Con la nuova 
Nota 100, quindi, la prima prescrizione e i successivi 
rinnovi potranno essere compilati non solo da parte dello 
Specialista Endocrinologo Convenzionato ma da un più 
ampio ventaglio di specialisti.

Il presente evento è stato concepito in modo da offrire 
un confronto tra tutti gli operatori medici coinvolti nella 
gestione delle complicanze del diabete, siano esse 
macrovascolari - cardiache e cerebrali - renali o 
dismetaboliche.

Al fine di rendere più completo e stimolante il confronto, 
parteciperanno nefrologi, cardiologi, radiologi ed 
internisti che, insieme ad endocrinologi con specifico 
interesse nell’area metabolica ed operanti in contesti 
lavorativi di I, II e III livello, si confronteranno sulle evidenze 
disponibili. Le raccomandazioni delle Società scientifiche 
dell’area endocrino-metabolica saranno valutate alla 
luce delle necessità pratiche degli operatori.
Scopo dell’evento, pertanto, è individuare il fenotipo 
diabetico più idoneo all’uso tempestivo delle nuove 
classi di ipoglicemizzanti con lo scopo di migliorare la 
qualità della vita dei pazienti, di ritardare la comparsa 
e l’evoluzione delle complicanze e di ridurre in modo 

significativo gli eventi terminali delle 
complicanze stesse.



22 Settembre 2023
14:30 Registrazione Partecipanti
15:00 Saluto ai partecipanti e 

obiettivi del corso

Sessione 1. Focus on:  
Eventi cardiovascolari  
nel diabete mellito: approccio 
clinico alla miocardiopatia
Chairs: S. Manfrini, E. Papini

15.30 La pratica clinica
L. Durola

15.40 Ecocardiogramma: le 
indicazioni e i criteri per la 
diagnosi di miocardiopatia
N. Di Belardino

16.00 Terapia dello scompenso 
cardiaco: le linee guida ESC 
A.Mazzetti

16.20 Prevenzione cardiovascolare: 
ruolo dei farmaci tradizionali 
P. Falasca

16.40 Lettura: I “nuovi farmaci” 
SGLT2: come impiegarli nella 
terapia delle cardiomiopatie
N. Napoli

17.10 Coffee break

Sessione 2. Focus on:  
Le complicanze 
cerebrovascolari nel diabete 
mellito
Chairs: D. Bloise, P. Del Duca

17.30 La pratica clinica
D. Wolosinska

17.40 Inquadramento strumentale: 
cosa fare e perchè 
A. Bianchini

18.00 Gli eventi cerebrovascolari: 
ruolo della terapia nella 
prevenzione
S. Casaldi

18.30 Questions & Answers 
A. Sabatini

18.50 Lettura: Deficit erettile nel 
diabetico: la gestione clinica 
trascurata 
E. Jannini

19.20 Fine lavori

23 Settembre 2023
Sessione 3. Focus on:  
Il danno renale in corso  
di diabete
Chairs: A. Catucci e F. Mori

09.00 La pratica clinica
M. Camaioni

09.10 Nefropatia diabetica: clinica e 
storia naturale 
M. Leoni

09.30 Lettura: Arrestare la 
progressione del danno 
renale: il ruolo dei farmaci 
SGLT2
G. Pugliese

10.30 Questions & Answers 
G. Marino

10.50 Coffee break

Sessione 4. Focus on:  
La gestione del paziente 
diabetico obeso
Chairs: A. Pontecorvi e R. Guglielmi 

11.20 La pratica clinica
L. Petrucci

11.30 Associazione obesità e 
diabete: le conseguenze 
cliniche 
M. Chianelli

11.50 Eterogeneità clinica del 
diabete tipo 2 
T. Mezza

12.10 Lettura: Tirzepatide: dai trial 
alla Clinica, il futuro è alle 
porte
A.Pontecorvi

12.40 Questions & Answers 
P. Di Mauro

13.00 Adempimenti ECM e chiusura 
dei lavori



INFO GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è necessario effettuare 
l’iscrizione on-line collegandosi al sito  
www.dafne.it - sezione iscriviti

CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-391319) ha ottenuto nr. 08 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per 100 partecipanti, per le seguenti 
Figure Professionali e Discipline: 
- MEDICO CHIRURGO 

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; NEFROLOGIA; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; MMG

- INFERMIERI
- DIETISTI
Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il 
partecipante:
-  appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è 

stato previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
-  ha superato la prova di apprendimento con almeno  

il 75% delle risposte corrette (on line)
-  ha compilato la scheda di valutazione della qualità 

percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito  
www.dafne.it - sezione iscriviti ed effettuando il login con le 
credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potrà:
-  scaricare l’attestato di partecipazione per uso 

amministrativo;
-  compilare il questionario di apprendimento e di 

gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

-  scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 
90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti 
sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO: 10 - Epidemiologia - prevenzione 
e promozione della salute - diagnostica -tossicologia con 
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Enrico Papini

BOARD SCIENTIFICO
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Dott.ssa Patrizia Di Mauro
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