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Il diabete mellito è una patologia cronica a 
larghissima diffusione in tutto il mondo, destinata ad aumentare 
ulteriormente con il progressivo invecchiamento della 
popolazione. L’incidenza del diabete mellito di tipo 2 cresce di 
anno in anno anche in ragione delle diffuse condizioni di rischio 
che ne precedono l’insorgenza, legate allo stile di vita.
Elevata è la spesa sanitaria dovuta soprattutto alle complicanze 
cardiovascolari del diabete, in primis lo scompenso cardiaco, 
per cui la prevenzione ed il miglioramento dell’assistenza 
dovrebbero rappresentare obiettivo di primaria importanza 
per ciascun sistema sanitario, sia per ridurre i costi che per 
migliorare la qualità di vita delle persone con diabete.
Da anni i farmaci ‘tradizionali’ per la cura del diabete mellito 
(sulfaniluree e glinidi) sono sul banco degli imputati per l’elevato 
rischio di ipoglicemia, soprattutto nel paziente fragile, e per 
l’elevato rischio cardiovascolare.
Negli ultimi anni numerosi studi scientifici hanno dimostrato 
l’efficacia e la sicurezza di nuove molecole, attualmente 
prescrivibili anche da parte dei medici di medicina generale 
con la nota 100.

Gli studi scientifici, traslati nelle attività diabetologiche 
ambulatoriali, studi di “real world”, hanno confermato il 
notevole beneficio in sicurezza delle molecole innovative, che 
indubbiamente hanno arricchito l’armamentario farmacologico 
con un importante impatto sugli outcome cardio- nefro-
vascolari. 
Gli entusiasmanti risultati dei trials su farmaci appartenenti alla 
categoria di analoghi di GLP-1 e gliflozine hanno evidenziato 
gli effetti della prevenzione cardiovascolare e renale, 
rivoluzionando l’approccio al paziente diabetico, sempre più 
orientato ad una maggiore personalizzazione della terapia e 
dei target specifici. 
Uno degli obiettivi dell’evento è guidare e fare chiarezza sul 
processo decisionale della scelta terapeutica, attraverso 
l’esposizione facilitata degli algoritmi terapeutici dettati dalle 
linee guida nazionali.
Si esporrà inoltre la imprescindibilità di considerare i vari aspetti 
del singolo paziente, non solo clinici, ma anche quelli legati 
all’età, alla condizione psico-sociale, oltre alle comorbidità che 
ne delineano lo stato di fragilità. 
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08.30
Registrazioni partecipanti

09.00
Apertura lavori e obiettivi del corso
D. Antenucci

I SESSIONE
Moderatore: E. Straface

09.15
Trattare prima trattare meglio:  
cosa dicono le linee guida 
D. Antenucci

10.00
SGLT2: outcome cardiorenali
F. Pelliccione

10.45
Question & Answer

II SESSIONE
ESPERIENZE A CONFRONTO
Moderatore: D. Antenucci, F. Pelliccione

11.15
Paziente diabetico tipo 2 con fattori di rischio 
cardiovascolare
M.R. Squadrone

11.45
Paziente diabetico con scompenso cardiaco
M. D’Aurizio

12.15
Paziente diabetico con malattia renale
G. La Verghetta

12.45
Question & Answer

13.00
Take home messages e adempimenti ECM

programma



info generali
La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è necessario effettuare 
l’iscrizione on-line collegandosi al sito www.dafne.it - sezione 
iscriviti.

CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-377454) ha ottenuto nr. 4 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per 40 partecipanti, per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline: 
-  CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 

EDIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA; NEFROLOGIA; MEDICINA 
GENERALE (MEDICI DIFAMIGLIA)

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
-  appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato 

previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
-  ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle 

risposte corrette (on line)
-  ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita  

(on line)

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito www.dafne.it - 
sezione iscriviti ed effettuando il login con le credenziali di accesso 
scelte in fase di registrazione potrà:
-  scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;
-  compilare il questionario di apprendimento e di gradimento 

entro 72 ore dalla fine del corso per un numero di tentativi 
massimo pari a 3;

-  scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 
giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra 
indicati

OBIETTIVO FORMATIVO
10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute -  
diagnostica -tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-
professionali

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Dott.ssa Daniela Antenucci

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dott.ssa Grazia La Verghetta
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