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La sclerosi multipla (SM) & la pit comune malattia
neurologica che causa disabilita nei giovani adulti. Si tratta di
una malattia infiammatoria a genesi autoimmunitaria,
inquadrabile nell'ambito delle malattie demielinizzante
plurifocali che interessano la sostanza bianca del sistema
nervoso centrale. Tale patologia si manifesta piu
frequentemente nella donna che nell'uomo, soprattutto in
giovane eta, tra i 20 e i 40 anni ed il rapporto maschio-
femmina é di 1:4. Nel mondo si contano circa 2,5-3 milioni di
persone con SM, di cui 600.000 in Europa. In Italia la
prevalenza di malattia € di circa 90 individui per 100.000
abitanti pari a circa 73.000 individui. L'incidenza della malattia
sembra essere pari a circa 5-6 nuovi casi all'anno ogni 100.000
abitanti. Le strategie terapeutiche della SM si focalizzano sul
trattamento degli attacchi acuti, sul miglioramento dei sintomi
e sulla riduzione dell'attivita biologica. | farmaci per il
trattamento della MS sopprimono o modulano la funzione
immunitaria. Nella fase recidivante tali farmaci vengono
impiegati per svolgere un‘attivita antinflammatoria; riducono il
tasso di recidive e I'accumulo di lesioni all’'/RMI; stabilizzano e
migliorano lo stato di disabilita. Esistono diverse terapie
modificanti la malattia (DMT's) che comprendono i preparati
iniettabili, le terapie orali e infusionali. Con il crescente numero
di terapie approvate ci sono una varieta di approcci
terapeutici che possono essere utilizzati. Le decisioni
terapeutiche dovrebbero essere personalizzate per ogni
singolo paziente per quanto riguarda il fenotipo della malattia,
il profilo di rischio e le preferenze del paziente, ma ci sono due
approcci generali: intensificazione e trattamento precoce
altamente efficace.

L'aderenza al trattamento con DMTs & un fattore propedeutico
I'efficacia delle cure e del mantenimento del controllo dei
sintomi legati alla MS e la persistenza alla terapia nei pazienti
affetti da MS in trattamento con DMTs rappresenta un
obiettivo prioritario poiché l'interruzione del trattamento puo

significare la comparsa di eventi avversi (AE), progressione
della malattia, percezione da parte del paziente dell'inefficacia
del farmaco e stanchezza nell'uso.

Obiettivi dell'evento sono:

approfondire l'approccio alla terapia nella SM alla luce
delle nuove evidenze scientifiche e disponibilita di terapie
innovative;

creare un confronto costruttivo tra clinici, farmacisti,
infermieri e pazienti per la creazione di percorsi virtuosi
che favoriscano l'accesso al farmaco;

porre le basi per approfondimenti sull’'uso dei farmaci in
termini di aderenza, persistenza, switch ed efficacia
e sicurezza in real-life.
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A. Costantini
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Sicurezza ed efficacia delle terapie
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A. Costantini

Aderenza, persistenza, switch e
costi della terapia iniettiva ed orale
per la Sclerosi Multipla. Analisi in
real life su 6 anni di trattamento

F. Santoleri

Tavola Rotonda: La presa in carico
del paziente tra bisogno di cura,
percorsi comuni e vissuto delle
persone affette da Sclerosi Multipla

F. De Vita, A. Marinozzi, E. Liberatore,
A. Costantini, R. Totaro, V. Morganti, G.
De Luca, M. Maddestra, F. De Santis,
S. Sciamanna

Conclusioni e take home messages
A. Costantini, G. De Luca



La partecipazione all’evento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE AL CORSO

Per iscriversi al corso & necessario collegarsi al sito
http://dafne.salavirtuale.com ed effettuare il login o la
registrazione alla piattaforma FAD. Sara possibile iscriversi al
corso desiderato solo dopo aver completato le procedure di
attivazione dell'account ed aver effettuato il login.

CREDITI ECM

L'Evento FAD (ID 2647- 391381) ha ottenuto nr. 4,5 crediti
formativi. E stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua per 100 partecipanti
appartenenti alle seguenti professioni e discipline:

Medico Chirurgo Neurologia
Farmacista Farmacista pubblico del ssn;Farmacista territoriale
Infermiere

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui &
stato previsto l'accreditamento;

ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

ha compilato la documentazione ECM in ogni sua parte;
ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette.

La documentazione ECM (questionario di apprendimento e
gradimento) sara disponibile on line a partire dalla fine del
corso per le 72 ore successive. Sono consentiti al massimo 5
tentativi di superamento della prova.

ATTESTATI ECM

Gli attestati riportanti i crediti formativi ECM saranno
scaricabili direttamente dalla piattaforma dopo aver
compilato il test di gradimento e superato la prova di
apprendimento.

OBIETTIVO FORMATIVO

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute
- diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico-professionali

Responsabili scientifici

Dott. Alberto Costantini

Dott.ssa Giovanna De Luca
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