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La flogosi nasale, sia essa 
di natura allergica che non, 
rappresenta un disturbo 
molto comune. Quando 
assume caratteristiche di 
persistenza e gravità, oltre 
a ridurre la qualità di vita 
del bambino, può avere 
conseguenze di lunga 
portata, come alterare 

la crescita del massiccio 
facciale (con peggioramento 

dell’occlusione) o determinare 
importanti disturbi del sonno. 

Negli ultimi anni è cresciuta 
sempre più la consapevolezza del 

forte legame esistente tra vie aeree 
superiori ed inferiori (United Airways). 

La rinosinusite cronica è una delle principali 
comorbidità dell’asma nel bambino e nell’adolescente, 

e comporta uno scarso controllo della patologia asmatica. Rinite, rinosinusite ed 
asma non sono ormai da considerarsi malattie distinte, al contrario rappresentano 
un processo patologico che interessa diversi distretti dell’apparato respiratorio; 
inevitabilmente il “costo di malattia”, sia diretto che indiretto, di una rinite cronica 
non curata, è notevole, con un forte impatto sui bambini e sulle loro famiglie. 
Negli ultimi anni la ricerca è molto progredita rispetto agli aspetti fisiopatogenetici 
di queste patologie, che necessitano di un lavoro in team da parte di numerosi 
specialisti quali il pediatra, l’otorinolaringoiatria e l’allergologo. Il nostro obiettivo 
è quello di riflettere su questa patologia, spesso poco valorizzata (poiché molto 
comune) e sottostimata rispetto alle sue conseguenze nel breve e lungo termine, 
e condividere le strategie diagnostico-terapeutiche che utilizziamo nei bambini 
con rinopatie o rinopatie ed asma, con un incontro dal taglio molto pratico, 
rivolto principalmente ai colleghi Pediatri del nostro territorio, raccogliendone il 
prezioso feedback in sede di discussione; ci auspichiamo che da questa proficua 
collaborazione tra ospedale e territorio possa scaturire un ulteriore miglioramento 
nella gestione comune dei nostri piccoli pazienti, con ricadute certamente positive 
su di essi e sulle loro famiglie.

Vi aspettiamo,
Prof.ssa Barbara Maria Bergamini,

Prof. Lorenzo Iughetti



21 ottobre 2023
8.00 	 Registrazione partecipanti
8.15	 Presentazione del corso
	 L. Lughetti, B. Bergamini

8.30	 Inquadramento diagnostico-terapeutico delle riniti:  
il punto di vista dell’otorino 

	 D. Lucidi

9.15 	 Focus sulla patologia rinosinusale 
	 F. Mattioli

10.00 	 Il naso e le malocclusioni 
	 D. Cassi

10.40 	 Discussione su riniti, patologia rinosinusale  
e malocclusioni del naso

	 Moderatrice: F. Marotti

11.00 	 Coffee break 

11.15	 Inquadramento diagnostico-terapeutico delle riniti:  
il punto di vista dell’allergologo

	 S. Pattini 

12.00	 I disturbi respiratori nel sonno nel bambino
	 B. Bergamini 

12.45 	 La pediatria di libera scelta - intercettare i pazienti  
a rischio - i questionari

	 N. Guaraldi 

13.20	 Discussione su riniti, disturbi respiratori nel sonno nel bambino  
e intercettazione dei pazienti a rischio

	 Moderatori: P. Bottau, M.C Molinari

13.45	 Conclusioni e adempimenti ECM
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INFORMAZIONI GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione all’evento è necessario 
effettuare l’iscrizione on-line collegandosi 
al sito www.dafne.it e cliccare su iscriviti, 
inserendo la chiave di accesso comunicata 
dalla Segreteria Organizzativa.

CREDITI ECM
L’Evento ID 2647-393385 ha ottenuto nr. 3,5 
crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 
180 appartenenti alle seguenti Professioni/
discipline: 
•	� MEDICO CHIRURGO: Allergologia ed 

Immunologia clinica, Malattie Apparato 
Respiratorio, Otorinolaringoiatria, Pediatria, 
Pediatria (pediatri di libera scelta) 

•	� ODONTOIATRIA

Si precisa che i crediti verranno erogati solo 
se il partecipante:
•	� appartiene ad una delle Professioni/

Discipline per cui è stato previsto 
l’accreditamento;

•	� ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;

•	� ha superato la prova di apprendimento  
con almeno il 75% delle risposte corrette 
(on line). 

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici collegarsi 
alla piattaforma www.dafne.it - cliccare su 
Iscriviti, effettuare il login con le credenziali 
di accesso scelte in fase di registrazione e 
accedere alla propria area riservata dove 
potrà: 
•	� scaricare l’attestato ai fini amministrativi, 

entrando in “Attestato di Partecipazione”;
•	� compilare la scheda di valutazione della 

qualità percepita ed il test di apprendimento 
(entro 72 ore dalla fine del corso), entrando 
in ”Area Questionari”;

•	� scaricare l’attestato ECM, cliccando su 
“Attestato ECM”, dopo verifica dei requisiti 
sopra indicati, entro 90 giorni dalla data 
dell’evento. 

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di 
assistenza - profili di cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof.ssa Barbara Maria Bergamini
Ricercatore presso il Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche Materno-Infantili  
e dell’Adulto dell’Università degli Studi di Modena  
e Reggio Emilia e Responsabile ambulatorio  
di Malattie Respiratorie ed Allergologia Pediatrica 

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dr. Stefano Pattini
pattini.stefano@gmail.com
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