
 

 

DMT21 ED EVOLUZIONE: NUOVE TERAPIE PER IL DIABETE 

14 -28 Novembre 2023 

Crowne Plaza hotel, Padova  
 

RAZIONALE 
 

L’introduzione nelle nuove terapie per il diabete consente oggi al clinico di poter 

scegliere tra farmaci sicuri e ben tollerati, con un basso rischio di ipoglicemia e con un 

impatto significativo nel ridurre il rischio cardiovascolare e il peso corporeo. Tuttavia, 

dai dati degli annali Amd2 2021, circa la metà dei pazienti affetti da diabete di tipo 2 

dimostra ancora di non avere una emoglobina glicata a target e il suo BMI3 medio è 

quello tipico di un paziente in sovrappeso. Questi dati quindi dimostrano come, 

nonostante la disponibilità dell’armamentario terapeutico del diabetologo di farmaci 

innovativi, sia necessario trovare nuove strategie terapeutiche per migliorare 

ulteriormente le condizioni dei pazienti diabetici e soprattutto prevenire i rischi e 

complicanze a lungo termine. Da un lato tali gap possono essere risolti tramite la 

combinazione di classe farmaci diverse e il raggiungimento di dosaggi più ambiziosi, 

dall’altro tramite l’impiego di nuovi farmaci innovativi. 

L’obiettivo di questo meeting scientifico è approfondire la conoscenza delle nuove 

possibilità terapeutiche analizzando e discutendo sia gli aspetti scientifici fisiopatologici 

che clinici senza tralasciare lo spazio che le nuove terapie che hanno avuto sulla 

consensus ADA4-EASD5 2022. 

Al termine delle sessioni sarà lasciato ampio spazio per le discussioni con il 

coinvolgimento degli uditori che potranno porre domande e riflettere insieme 

sull’importanza di raggiungere un controllo glicemico e ponderale precoce e 

stringente nel paziente di tipo 2 per evitare l’insorgenza di complicanze micro e 

macrovascolari. 

 

                                                        
1 Diabete Mellito di tipo 2  
2 Associazione Medici Diabetologi 
3 Body mass index (Indice di massa corporea)  
4 American Diabetes Association 
5 Associazione Europea per lo Studio del Diabete 



 

PROGRAMMA 

 

14 NOVEMBRE 2023 

 
16.45 Registrazione dei partecipanti 

 
17.00 Presentazione del razionale e obiettivi dell’incontro 

            A. Lapolla 
 
17.20 Nuove Terapie e nuovi meccanismi di azione 

            G. Sartore 

 

17:40 Nuove terapie e controllo glicemico 

            B. Bonsembiante 

 
18.00 Nuove Terapie e controllo del peso nel Diabete 

M. G. Dalfrà 

 
18.20 Coffee Break 

 
18.40 Nuove terapie e cuore 

F. Piarulli 
 

19.00 Discussione sulle nuove terapie  

Moderatore: A. Lapolla 
G. Bax, B. Bonsembiante, M. G. Dalfrà, A. Gallo, M. Masin, F. Piarulli, A. 

Pipitone, G. Sartore  
 

20.20 Chiusura dei lavori 
 

 

28 NOVEMBRE 2023 
 

16.45 Registrazione dei partecipanti 
 

17.00 Presentazione del razionale e obiettivi dell’incontro 

           A. Lapolla 
 

17.20 Una complicanza sottovalutata: la Neuropatia Autonomica. Quali strategie? 
            G. Bax 

 
17.40 L’importanza di un trattamento efficace, veloce, condiviso: dalla letteratura alla 

pratica quotidiana  

 M. Masin – A. Pipitone  
 



 

18.10 L’Evoluzione del monitoraggio glicemico nel DMT2 6  nell’era dei farmaci 

innovativi                                

A. Gallo 
 
18.30 Coffee Break 

 
18.50 Discussione: 

Esperienza clinica con le incretine ed evidenze scientifiche con le nuove    
terapie. Quali aspettative? 

 
Moderatore: Annunziata Lapolla 

G. Bax, B. Bonsembiante, M. G. Dalfrà, A. Gallo, M. Masin, F. Piarulli, A. 

Pipitone, G. Sartore  
 

20.20 Chiusura dei lavori e adempimenti ECM 
 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO  

Prof.ssa Annunziata Lapolla  

Professore Ordinario presso Dipartimento di Medicina - Università di Padova  

 

DESTINATARI n. 40 

PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO  

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE 

E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
6 Diabete Mellito di tipo 2 



 

 

TABELLA RIASSUNTIVA RELATORI 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA 

PROFESSIONALE 

QUALIFICA 

SCIENTIFICA 

CITTA’ 

LAPOLLA ANNUNZIATA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA PROF. ASSOCIATO IN 

ENDOCRINOLOGIA/ 

RESPONSABILE UOC 

DI DIABETOLOGIA E 

DIETETICA 

PROFESSORESS

A 

UNIVERS

ITA’ 

DEGLI 

STUDI DI 

PADOVA/ 

ULS 16 DI 

PADOVA 

BAX GIUSEPPE MEDICINA E 

CHIRURGIA 

DIABETOLOGIA E 

MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO 

COMPLESSO SOCIO 

SANITARIO DI 

DIABETOLOGIA 

DOTTORE AZIENDA 

U.L.S.S. 

N. 16 - 

PADOVA 

BONSEMBIANT

E 

BARBARA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL RICAMBIO  

MEDICO SPECIALISTA 

DI DIABETOLOGIA - 

UOC DIABETOLOGIA 

DIETETICA E 

NUTRIZIONE CLINICA 

DOTTORESSA AZIENDA 

ULSS 6 

EUGANE

A 

PADOVA 

(PD) 

DALFRA’ MARIA 

GRAZIA 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MALATTIE DEL RICAMBIO DIRIGENTE MEDICO I 

LIVELLO - UOC 

DIABETOLOGIA 

DIETETICA E 

NUTRIZIONE CLINICA 

DOTTORESSA AZIENDA 

ULSS 6 

EUGANE

A 

PADOVA 

(PD) 

GALLO ALESSANDRA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

MALATTIE DEL 

METABOLISMO 

MEDICO SPECIALISTA 

AMBULATORIALE UOC 

DIABETOLOGIA E 

DIETETICA  

DOTTORESSA AZIENDA 

ULSS 16 

EUGANE

A 

PADOVA 

(PD) 

MASIN MICHELA MEDICINA E 

CHIRURGIA 

GERIATRIA DIRIGENTE MEDICO 

UOSD DIABETOLOGIA 

DOTTORESSA  AULSS 6  

EUGANE

A 

PADOVA 

PIARULLI FRANCESCO MEDICINA E 

CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA/ANGIOLOGI

A MEDICA /GERIATRIA E 

GERONTOLOGIA  

RESPONSABILE UOS 

ANGIOLOGIA E 

DIAGNOSTICA 

VASCOLARE  

DOTTORE ULSS 16 

PADOVA   

PIPITONE  ANTONINO  

 

MEDICINA E 

CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA E 

DIABETOLOGIA  

RESPONSABILE DEL 

SERVIZIO DI 

DIABETOLOGIA ED 

DOTTORE  

 

OSPEDA

LE DI 

ADRIA-  



 

 

 

ENDOCRINOLOGIA -  

SPECIALISTA 

AMBULATORIALE NEL 

TEAM DEL REPARTO 

DI “NUTRIZIONE 

CLINICA E 

DIABETOLOGIA” 

OSPEDA

LE AI 

COLLI DI 

PADOVA 

SARTORE GIOVANNI MEDICINA E 

CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA RICERCATORE 

DIPARTIMENTO DI 

MEDICINA - 

DIABETOLOGO UOC DI 

DIABETOLOGIA E 

DIETETICA 

PROFESSORE 

 

COMPLE

SSO 

SOCIO 

SANITARI

O DEI 

COLLI, 

ULSS 6 

EUGANE

A, 

PADOVA 

- 

UNIVERS

ITA’ DI 

PADOVA 


