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La malattia renale cronica (MRC) e salita dal 19° alll posto tra le principali cause di morte dal 1990 al 2019,
principalmente a causa dellinvecchiamento della popolazione generale e dellaumento dei fattori di
rischio come il diabete mellito e l'ipertensione arteriosa.

La consapevolezza della MRC é tuttavia molto bassa, con solo il 6% della popolazione
generdle e il 10% di quella ad alto rischio a conoscenza della propria condizione.
La gestione ottimale richiede un approccio multidisciplinare, come dimostrato
da studi condotti che hanno intersecato il follow-up specialistico con la
medicina di base.

Nel contesto del diabete mellito tipo 2 (DM2), la gestione dellaMRC € ancora
piu complessa e coinvolge diversi fattori di rischio e complicanze, tra cui
in particolare le complicanze cardiovascolari. Interventi multifattoriali nel
DM2 hanno dimostrato benefici a lungo termine nella prevenzione della
nefropatia diabetica e delle complicanze micro e macrovascolari.

a
Z I O Con diverse opzioni di trattamento oggi disponibili, l'inizio e la titolazione
delle cure farmacologiche diventano via via piu complesse e devono
essere persondlizzate in base dlle esigenze del singolo paziente.

n G Studi randomizzati controllati hanno evidenziato l'efficacia degli SCLT2i nel
ridurre il rischio di insufficienza renale, di scompenso cardiaco e di mortalita

cardiovascolare, indipendentemente dalla presenza o meno del DM2, dalla

e causa della MRC e dalla funzione renale residua (filtrato glomerulare). Questi

ampi benefici si sono tradotti in nuove recentissime raccomandazioni cliniche:

le recenti linee guida KDICO, in particolare, raccomandano oggi il trattamento

con SCLT2i per tutti i pazienti con MRC, indipendentemente dalla presenza di
DM2 e con un eGFR»> 20 mi/min (raccomanazione IA).

Una collaborazione stretta tra specialistie medici di medicina generale € essenziale
per assicurare equitd nelle cure e per garantire una efficace applicazione delle
linee guida. Cli specidlisti portano competenze approfondite € approcci specifici
dlle patologie, mentre i medici di medicina generale forniscono una visione olistica del
paziente. Questa sinergia migliora la diagnosi precoce, la gestione integrata delle malattie e
promuove un approccio personalizzato, garantendo che tutti i pazienti abbiano accesso alle migliori
cure in modo equo.
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