DISFAG,IA

FAD asincrona



Razionale:

Etimologicamente la parola disfagia deriva dal greco antico: dis = male/disordine e phagein =
mangiare, quindi letteralmente significa “mangiare male” Facendo riferimento alla definizione
fornitaci da 0. Schindler: “con i termini disfagia o disabilita deglutitoria o turba della deglutizione
ai si riferisce a qualsiasi disagio nel deglutire (aspetto soggettivo del paziente) o a qualsiasi
disfunzione deglutitoria obiettivamente rilevabile direttamente oppure indirettamente per le
sue consequenze”. Piti semplicemente possiamo definirlo come un disordine nella progressione
di una sostanza dalla bocca allo stomaco e quindi una difficolta o impossibilita ad attuare
un‘alimentazione orale autonoma e sicura. La disfagia puo riguardare cibi solidi, liquidi,
semiliquidi e semisolidi, puo essere transitoria o cronica e puo manifestarsi in vari livelli di
gravita: alcuni pazienti avvertono solo un lieve disagio, mentre altri sono totalmente incapaci di
deglutire. Il problema pud avere origine in un punto qualsiasi fra la bocca e lo stomaco: puo
essere dovuto ad un cattivo funzionamento di lingua, palato, faringe, sfintere esofageo
superiore 0 esofago, in quanto tutti questi organi partecipano al meccanismo della deglutizione.

In questo corso evidenzieremo le nozioni basi e i consigli utili per gestire il paziente a domicilio.



Programma scientifico

Disfagia: Epidemiologia, sintomi, cause e diagnosi
Eugenio Genesi

Limportanza di una diagnosi tempestiva e le conseguenze di una mancata diagnosi:
Malnutrizione, Disidratazione e Sarcopenia

Eugenio Genesi

La gestione del paziente disfagico dalla farmacia al domicilio:

. Alimenti a Fini Medici Speciali

. La consistenza adatta: addensanti, acque gelificate e soluzioni pronte all'uso

. Alimenti consentiti e alimenti vietati

. | fabbisogni del paziente disfagico: le caratteristiche degli alimenti

. La corretta idratazione: quanta acqua assumere al giorno, quali soluzioni pronte all’'uso

e possibile utilizzare e come addensare qualsiasi bevanda.
. La gestione del paziente fuori casa ( viaggio/ lavoro):
I'importanza delle soluzioni pronte all’'uso
. L' assunzione dei farmaci: come gestire la deglutizione

. Disfagia e farmaci: controindicazioni
Eugenio Genesi

Come gestire il consiglio al banco per un paziente disfagico: i casi clinici

Identificare i bisogni del paziente e consigliare il prodotto adatto
- Caso clinico 1: Paziente con anginofobia
- Caso clinico 2: Paziente con disgnosi di Parkinson/Alzheimer

- Caso clinico 3: Paziente anziano con protesi dentarie
Eugenio Genesi

Consigli per i caregivers: come alimentare in maniera corretta chi soffre di disfagia
Indirizzare il paziente verso la diagnosi: il test EAT10
Eugenio Genesi




Introduzione alla Disfagia
Martina Ravot Licheri

Focus: dall'individuazione della problematica al percorso diagnostico
Martina Ravot Licheri

RED FLAGS Disfagia

Martina Ravot Licheri

Presbifagia
Martina Ravot Licheri

Caratteristiche degli alimenti in caso di disfagia
Martina Ravot Licheri

La scala IDDSI

Martina Ravot Licheri

I modificatori di consistenza
Martina Ravot Licheri

Anginofobia
Martina Ravot Licheri

Consigli pratici sulla gestione della disfagia
Martina Ravot Licheri



Faculty:

Dr. Eugenio Genesi
Farmacista
Docente presso AIMF

Dr.ssa Martina Ravot Licheri
Logopedista e Deglutologa




Informazioni generali:
la partecipazione al corso e gratuita

Modalita di iscrizione
Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare I'iscrizione on-line collegandosi alla piattaforma
dafne.salavirtuale.com ed effettuare il login o creare un nuovo account nel caso non né avesse gia uno.

Levento n°ID ECM 413977 ha ottenuto nr. 3 crediti formativi.
E’stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua
per le seguenti Figure Professionali e Discipline: Logopedista, Dietista, Farmacista Territoriale, Biologo.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

. Appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui & stato previsto |'accreditamento;

. Ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

. Ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette (on line).

Adempimenti ECM

. La documentazione ECM sara attiva on line a partire dalla fine del corso e potra:

. Compilare la scheda di valutazione della qualita percepita ed il test di apprendimento entro 72 ore dalla fine del corso
per un numero massimo di tentativi pari a 5;

. Scaricare I'attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 giorni dalla data dell'evento
dopo verifica dei requisiti sopra indicati;

Obiettivo Formativo
Documentazione clinica, percorsi clinico - assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura.

Responsabile scientifico
Dott. Eugenio Genesi

Provider ECM
Dafne srl (ID 2647)

Segreteria organizzativa
Isi Events Srls - Strada Maggiore, 50
40125 BOLOGNATel. 051 3513930
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