
 

Update nella terapia del  
Diabete Mellito tipo 2 

23 Maggio 2024 
E’ Hotel - Reggio Calabria 

Programma 
Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti  
 
Ore 09.00 Presentazione del corso 

A. Amodeo 
 
Ore 09.30 La gestione integrata del paziente dislipidemico rivascolarizzato 
  V. Amodeo 
 
Ore 10.30 Novità nella nella terapia insulinica del Diabete tipo 2 

C. Turano 
      
Ore 11.00 Steatosi Epatica e Diabete tipo 2 

A. M. De Cicco 
  
Ore 11.30 GLP1 e gliflozine nel trattamento del diabete di tipo 2 

A. Amodeo 
  
Ore 12.00 Quando un paziente senza eventi coronarici pregressi è da considerarsi a 

rischio? Quali target raggiungere? 
  V. Amodeo 
 
Ore 12.30 I Disordini alimentari 

D. Mesiano 
 
Ore 13.00 Discussione sulla terapia del diabete tipo 2 

A. Amodeo – V. Amodeo – C. Turano 
 
Ore 13.30 Lunch 
 
Ore 15.00 Dai Reflettrometri al CGM come sta cambiando il Monitoraggio glicemico 

A.Amodeo  
 

Ore 15.30 Discussione sugli argomenti trattati 
A. Amodeo – V. Amodeo – C. Turano 

 
Ore 16.00 Chiusura del corso e Adempimenti ECM 
 
 
 
 
 



 

 
Razionale 

 
Il diabete mellito è una malattia sociale in progressivo ed allarmante incremento che richiede 
risposte assistenziali innovative e coordinate da sviluppare attraverso modelli di gestione 
integrata con il coinvolgimento non solo dello specialista diabetologo ma di un team 
multidisciplinare. 
Per poter ridurre l’impatto di questa patologia sono stati sviluppati nuovi farmaci con basso 
rischio di ipoglicemia e con effetto positivo sulla riduzione peso corporeo e sulla riduzione del 
rischio cardiovascolare. 
L’obiettivo del Corso è quello di aggiornare i medici chirurghi sui nuovi farmaci in grado di 
intervenire in modo selettivo sui meccanismi fisiopatologici di base coinvolti nella patogenesi 
della malattia e delle sue complicanze; in particolare, gli agonisti del GLP1 e gli inibitori del 
cotrasportatore SGTL2 e sulle nuove strategie terapeutiche per ridurre il rischio di complicanze 
nella persona con diabete mellito tipo 2. 
 
 
 
Responsabili Scientifici 
Dott. Claudio Antonio Turano - Dott. Antonino Amodeo 

 
 
DESTINATARI N. 40 
 
PROFESSIONE: MEDICO CHIRURGO – INFERMIERI – DIETISTI 
 
DISCIPLINE: CARDIOLOGIA – ENDOCRINOLOGIA – MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA – MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO – MEDICINA INTERNA – 
NEUROLOGIA – REUMATOLOGIA – OFTALMOLOGIA – MEDICINA GENERALE (MEDICI DI 
FAMIGLIA) – CONTINUITA’ ASSISTENZIALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

RIASSUNTIVA RELATORI 
 

 
COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZ

IONE 
QUALIFICA 

PROFESSIONALE 
QUALIFICA 

SCIENTIFICA 
CITTA’ 

AMODEO ANTONINO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE DEL 
FEGATO E DEL 

RICAMBIO 

SPECIALISTA 
AMBULATORIALE IN 

DIABETOLOGIA 

DOTTORE ASP N.5 REGGIO 
CALABRIA 

AMODEO VINCENZO MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 
– MALATTIE 

DELL’APPARAT
O DIGERENTE 

SPECIALISTA 
CARDIOLOGO 

DOTTORE ASL REGGIO 
CALABRIA 

DE CICCO ANTONIO 
MARCELLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
INFETTIVE 

SPECIALISTA 
AMBULATORIALE 
INFETTIVOLOGO 

DOTTORE ASP N.5 REGGIO 
CALABRIA 

MESIANO DOMINELLA SCIENZE E 
TECNICHE DI 
PSICOLOGIA 

DELLE 
RELAZIONI 
EDUCATIVE 

SCIENZE 
COGNITIVE E 
PSICOLOGIA 

BORSISTA PSICOLOGA 
UOSD TERAPIA DEL 

DOLORE 

DOTTORESSA GRANDE OSPEDALE 
METROPOLITANO 

BIANCHI-
MELACRINO-

MORELLI DI REGGIO 
CALABRIA 

TURANO CLAUDIO 
ANTONIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLO
GIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

SPECIALISTA 
AMBULATORIALE IN 

DIABETOLOGIA 

DOTTORE ASP N.5 REGGIO 
CALABRIA 

 


