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RAZIONALE SCIENTIFICO
L’impatto della malattia diabetica dal punto di vista clinico, sociale ed 
economico sul Servizio Sanitario Nazionale (SSN) e sui Servizi sanitari 
regionali (SSR) è rilevante. I dati diffusi annualmente dal Rapporto Arno 
indicano che in Italia:
•	� 7-8 anni è la riduzione di aspettativa di vita nella persona con Diabete 

non in controllo glicemico, che la mortalità per malattie cardiovascolari è 
la prima causa di morte nel Diabete, nei diabetici il 38% ha insufficienza 
renale, il 22% ha retinopatia, il 3% ha problemi agli arti inferiori e piedi a 
rischio di amputazione.

•	� Il 32% dei soggetti è in età lavorativa (20-64 anni), l’8% del budget del SSN 
è assorbito dal Diabete con oltre 9,25 miliardi di euro di soli costi diretti, 
a cui ne vanno aggiunti 11 di costi indiretti; la spesa, desunta dai flussi 
amministrativi, indica una cifra doppia destinata ai diabetici rispetto ai 
cittadini non diabetici.

La recente Nota 100 AIFA apre la prescrizione dei GLP1 Analoghi e degli 
SGLT2 ai Medici di base e a Specialisti diversi dagli Endocrinologi (Nefrologi 
e Cardiologi): questo significa che i vantaggi legati alla prevenzione delle 
malattie cardiovascolari e renali di tali farmaci potrà essere esteso anche ai 
pazienti che solitamente non vengono gestiti nei Centri Antidiabetici.
Il presente Corso di aggiornamento organizzato dal Network Castelli per 
Diabete e Metabolismo si prefigge di discutere e condividere la Gestione del 
Diabete Tipo 2 e delle sue complicanze tra tutti gli operatori sanitari che sono 
chiamati in causa (Infermieri, MMG, Endocrinologi, Cardiologi e Nefrologi) al 
fine di raggiungere una pratica Clinica Condivisa che adegui le Linee Guida 
Nazionali ed Internazionali alla realtà Territoriale della ASL RM6. 
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8:00	 Registrazione Partecipanti
8.30 	 Presentazione del Corso 

I SESSIONE 
Appropriatezza nell’uso  
dei GLP1 analoghi
Moderatori:  
Patrizia Di Mauro, Rinaldo Guglielmi

09:00 	 Tra compenso glicemico e 
prevenzione delle complicanze 
macrovascolari

	 Stefania Casaldi

09.20	 L’uso precoce dei GLP1 
analoghi: “the earlier the best”

	 Nicola Napoli

09:40	 La “deintensificazione” nel 
diabete tipo 2 in terapia  
basal-bolus

	 Vincenzo Fiore

10:00 	 Question & Answers
10:30	 Take Home Messages
	 Rinaldo Guglielmi

II SESSIONE 
L’approccio alla malattia  
Cardio-Renale-Metabolica
Moderatori:  
Enrico Papini, Natale Di Belardino

10:45	 Effetti non solo ipoglicemizzanti 
degli SGLT2: ruolo nella 
nefropatia

	 Luca Di Lullo

11.05	 Effetti non solo ipoglicemizzanti 
degli SGLT2: ruolo nello 
scompenso cardiaco

	 Anna Rita Felici

11:25 	 L’uso degli SGLT2i: la pratica 
clinica 

	 Donatella Bloise

11:45	 Question & Answers
12:15	 Take Home Messages 
	 Enrico Papini

III SESSIONE 
Le novità farmacologiche  
del 2024
Moderatori:  
Silvia Manfrini, Marco Chianelli

12:30	 La pratica Clinica
	 Giovanni Rossini

12.45	 Lettura: Il ruolo dei GLP1 GIP 
RAs nel Diabetico 

	 Dario Pitocco

13.30	 Light Lunch

IV SESSIONE 
La complicanza del diabete 
trascurata
Introducono:  
Cecilia Motta, Giuseppe Monti 

14.30	 La Disfunzione Erettile  
nel diabetico: macroangiopatia 
e/o ipogonadismo? 

	 Paolo Falasca

V SESSIONE 
I Quesiti clinici Controversi  
nella Gestione del Diabete 
Moderatori:  
Filomena Pietrantonio, Pietro Del Duca 

15.10	 L’esercizio fisico quale 
strumento terapeutico:  
qualità, durata e frequenza 

	 Marcello Camaioni

15:30	 La gestione del Diabete in 
Ospedale: le condizioni cliniche 
critiche 

	 Laura Durola

15:50	 La dieta Chetogenica:  
esiste un ruolo nel Diabete? 

	 Angela Sabbatini

16.20	 Come fenotipizzare l’anziano 
diabetico: la valutazione 
multidimensionale geriatrica 
short 

	 Alessandra Barucca

16.40	 Esiste ancora un ruolo per le 
sulfaniluree? Quali usare e 
quando 

	 Danuta Wolosisnska

17.00	 Discussione
17:20	 Take Home Messages
	 Giampiero Marino

17.40	 Conclusioni ed adempimenti 
ECM



INFO GENERALI
La partecipazione all’evento è gratuita
MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso  
è necessario effettuare l’iscrizione  
on-line collegandosi al sito  
https://dafne.salavirtuale.com/ 
CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-419500) ha ottenuto 
nr. 7 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 
100 partecipanti, per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline: 
MEDICO CHIRURGO: Cardiologia, 
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia, Medicina Interna, Medico di 
Medicina Generale, Nefrologia, Geriatria
INFERMIERE
DIETISTA
Si precisa che i crediti verranno erogati 
solo se il partecipante:
•	� appartiene ad una delle Professioni/

Discipline per cui è stato previsto 
l’accreditamento;

•	� ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;

•	� ha superato la prova di apprendimento 
con almeno il 75% delle risposte corrette 
(on line)

•	� ha compilato la scheda di valutazione 
della qualità percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegarsi 
al sito https://dafne.salavirtuale.com/ ed 
effettuando il login con le credenziali di 
accesso scelte in fase di registrazione 
potrà:
•	� scaricare l’attestato di partecipazione 

per uso amministrativo;
•	� compilare il questionario di 

apprendimento e di gradimento entro 
72 ore dalla fine del corso;

•	� scaricare l’attestato riportante i crediti 
formativi ECM entro 90 giorni dalla 
fine del corso, dopo verifica dei requisiti 
sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO
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