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Gli studi epidemiologici hanno da tempo
dimostrato che le malattie respiratorie
croniche ed allergiche sono raddoppiate
nel corso degli ultimi 25 anni e vivere in
area urbana e un fattore di rischio per tali
malattie.
La ricerca ha inoltre evidenziato come le
abitudini al fumo e l'esposizione lavorativa
siano ancora fra i piu importanti fattori
di rischio per lo sviluppo di affezioni
respiratorie.
Il “fattore urbano” é un altro importante fattore di rischio
sia per le allergopatie sia per le malattie croniche ostruttive;
in particolare, i risultati delle analisi statistiche hanno
mostrato come i soggetti residenti in area urbana, rispetto
a quelli residenti in area suburbana, abbiano un rischio
significativamente maggiore del 19% di avere rinite allergica,
del 14% di avere tosse, del 30% di avere espettorato e del
54% di avere BPCO.
Si calcola che nei prossimi 10 anni proprio a causa
dell'inquinamento atmosferico e del fumo di tabacco la prevalenza
della BPCO aumentera del 50% negli uomini e addirittura del
130% nelle donne.
La Sindrome dellApnea Ostruttiva nel Sonno (OSAS)
rappresenta un problema sanitario, sociale ed economico con
una prevalenza che in alcune fasce d’eta e superiore al 20% sia
per il sesso maschile che per quello femminile. Le ripercussioni
della mancata diagnosi e del mancato trattamento di questa
sindrome determinano sul piano sanitario e sociale: un diretto
aumento della morbilita e della mortalita della popolazione affetta,
un aumento dei costi sanitari dovuti sia al trattamento delle
comorbilita cardiovascolari e metaboliche, sia all’elevato rischio di
complicanze perioperatorie cui i soggetti OSAS sono esposti, una

erdita di produttivita imputabile ad un aumento
delle giornate di assenza dal lavoro e ad una ridotta
performance lavorativa, un maggior rischio di
incidenti stradali ed infortuni sul lavoro.

A fronte di quanto premesso si deduce come sia
importante diffondere una cultura di medicina
preventiva al fine di garantire ai pazienti una
diagnosi precoce ed un trattamento efficace.
E solo, quindi, dalla conoscenza degli intimi
meccanismi di azione dei vari trattamenti

farmacologici e immunologici che un operatore

sanitario puo modificare il suo atteggiamento professionale di
fronte a tali sindromi. | temi che verranno affrontati nel corso del
convegno avranno lo scopo di approfondire tali tematiche con il
compito di migliorare la collaborazione tra i medici di medicina
generale e lo specialista allergologo e pneumologo.

Larresto cardiaco con la conseguente morte cardiaca improvvisa
connessa a malattia coronarica e, secondo ’American Heart
Association, la principale emergenza medica e nel contempo, una
delle morti “evitabili” a patto che si inizino il piu precocemente
possibile le manovre rianimatorie di base e

si abbia a disposizione un defibrillatore.
Infatti, la principale causa della
Morte improvvisa la cui definizione

¢ “Cessazione brusca ed in

attesa delle attivita circolatoria e
respiratoria in pazienti con o senza
malattia cardiaca nota con o senza
segni premonitori” € la Fibrillazione
ventricolare e 'unico trattamento
efficace ¢ la defibrillazione elettrica—
IF'Convegno ospitera una esercitazione -
teorico-pratica sullutilizzo del defibrillatore.
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