
Congresso ECM

N
Nutrizione

E
Esercizio

S
Stress S

Sonno

La catena della preabilitazione
per migliorare la prognosi
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    Ospedale Bassini



Moderatore: Luca Gianotti

08:00 - 8:30 
Registrazione partecipanti

08:30 - 08:45
Introduzione 
Stefano Clementi   

08:45 - 09:15
La modulazione dell’asse microbiota: Immunità nel percorso di preabilitazione 
Amedeo Amedei

09:15 - 10:00
Preabilitazione chirurgica: de�nizioni dati scienti�ci a supporto e decision making 
Gabriele Baldini                                                                                                                      

10:00 - 10:30
La valutazione della massa muscolare durante il percorso di preabilitazione 
Nicolò Pecorelli                                                                                                                      

10:30  - 11:00
Il ruolo della Telemedicina nei percorsi di preabilitazione
Giorgia Pratesi

11:00 - 11:15 Discussione
                                                                                                                                     
11:15- 11:30  COFFEE BREAK 

Moderatore:  Andrea De Gasperi

11:30 - 12:00
Il ruolo dell’immunonutrizione nel percorso del paziente chirurgico
Riccardo Caccialanza 

12:00  - 12:30
Nutrizione pazienti di�cili: il paziente ileostomizzato 
Danila Maculotti    

Programma scienti�co



12:30 - 13:00  
Nutrizione pazienti di�cili: diabetici – insu�cienze renali – diverticoliti 
Camilla Fiorindi
   
13:00 - 13:30 Discussione

13:30 - 14:30  LUNCH 

Moderatore: Monica Rolfo

14:30 - 15:00
Il �sioterapista nel percorso di preabilitazione
Cristina Tognozzi

15:00 - 15:30
Il ruolo del geriatra e il paziente anziano fragile. Come a�rontarlo ?  
Giuseppe Dario Testa

15:30 -16:00
Lo psicologo e il controllo dello stress preoperatorio 
Sara Romanazzo

16:00 - 17:30
TAVOLA ROTONDA
L’esperienza del centro di Firenze: Cosa è esportabile nei piccoli centri

17:30 - 18:00
Conclusione lavori



Faculty:



Informazioni generali:
La partecipazione al corso è gratuita e a numero chiuso.

Sede evento:
ASST Nord Milano - Ospedale Bassini, Via Massimo Gorki, 50 - Cinisello Balsamo (MI)

Modalità di iscrizione
Per iscriversi al congresso si prega di inviare una mail all’indirizzo congressi@isi-events.it
Successivamente potrà e�ettuare l’iscrizione online, collegandosi alla piattaforma dafne.salavirtuale.com  ed e�ettuando il login
o creando un nuovo account nel caso non ne avesse già uno.

Crediti ECM
L‘evento (ID 2647 -  430942) ha ottenuto nr. 8 crediti formativi. E’  stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per le seguenti Figure Professionali e Discipline:  Medico chirurgo: tutte le categorie; Biologo; Psicologo; 
Logopedista; Fisioterapista; Infermiere; Dietista.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
• Appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato previsto l’accreditamento;
• Ha preso parte almeno al 90% dei lavori scienti�ci;
• Ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette.
• Ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita (online)

Adempimenti ECM
Al termine dei lavori scienti�ci, collegandosi alla piattaform dafne.salavirtuale.com ed e�ettuando il login con le credenziali di accesso
scelte in fase di registrazione, potrà:
• Scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;
• Compilare la scheda di valutazione della qualità percepita ed il test di apprendimento entro 72 ore dalla �ne del corso;
• Scaricare l’attestato riportante i crediti ECM entro 90 giorni dalla data dell’evento, dopo veri�ca dei requisiti sopra indicati.

Obiettivo Formativo 
Documentazione clinica, percorsi clinico - assistenziali diagnostici e riabilitativi, pro�li di assistenza - pro�li di cura.

Responsabile scienti�co
Dott. Stefano Clementi
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