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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito di tipo 2 (DMT2) rappresenta una patologia
cronica con una prevalenza intorno all'8% della popolazione
italiana e un impatto rilevante in termini di morbosita e mortalita.
Negli ultimi anni sono stati introdotti in commercio nuovi farmaci,
come gli SGLT2i, per la terapia del DMT2 efficaci sul controllo
glicemico e dotati di sicurezza e/o efficacia su obiettivi
extraglicemici, in particolare cardiovascolari e renali. Cio ha
condotto ad una progressiva evoluzione delle linee guida per il
trattamento del DMT2 con I’adozione di un approccio olistico, in
cui la terapia non si limita a consentire il raggiungimento di un
target metabolico ma si pone I'obiettivo di ridurre il rischio di
comparsa e progressione degli eventi avversi cardio-renali.

Le ultime linee guida emanate dall’European Society of
Cardiology (ESC) di concerto con I'European Association for the
Study of Diabetes (EASD), e - di seguito - gli standard di cura
dell’American Diabetes Association, hanno ribaltato la gerarchia
del trattamento farmacologico in pazienti affetti da DMT2, alla luce
delle numerose evidenze scientifiche ottenute con I'utilizzo dei
nuovi farmaci ipoglicemizzanti. Questo corso si pone I'obiettivo di
favorire il confronto e la collaborazione tra gli specialisti che si
occupano di diabete di tipo 2 e delle sue complicanze cardio-renali
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