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Il diabete mellito tipo 2 è un importante problema sanitario per 
l’elevata incidenza di complicanze sia cardiovascolari che nefrologiche. 

Molto spesso lo scompenso cardiaco e il diabete mellito di tipo 2 sono 
condizioni cliniche che coesistono. Il diabete, inoltre, è la principale 

causa di insufficienza renale terminale e circa il 50% dei pazienti 
con diabete sviluppa, nel corso del tempo la malattia renale 

cronica. La presenza di malattia renale cronica si associa, 
tra l’altro, a un incremento di morbidità e mortalità 

cardiovascolare, che costituisce la principale causa 
di morte nel paziente diabetico nefropatico. La 

disponibilità, negli ultimi anni, di farmaci sempre 
più efficaci, sicuri e, soprattutto, sempre più 
capaci di correggere una ben determinata 
alterazione fisiopatologica, ha rappresentato 

un passo in avanti fondamentale e nella cura 
del diabete Tipo 2 e nella protezione cardiorenale. 

Un altro obiettivo importante per la prevenzione del 
rischio cardiovascolare è la gestione della dislipidemia 

per il cui trattamento oggi abbiamo a disposizione farmaci 
sempre più efficaci e sicuri come gli inibitori della PCSK9 e 

l’acido bempedoico. Per una corretta gestione delle complicanze 
cardiovascolari e renali legate al diabete è necessaria una stretta 

collaborazione tra diabetologo, cardiologo, nefrologo e medico di 
Medicina Generale che porti attraverso percorsi condivisi alla migliore 

gestione del paziente diabetico.



08:30 Registrazione 
Partecipanti
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 F. Tuccinardi, F. De Meo
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MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è 
necessario effettuare l’iscrizione  
on-line collegandosi al sito  
https://dafne.salavirtuale.com/ 
CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-440928) ha ottenuto  
nr. 4 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua 
per 50 partecipanti, per le seguenti Figure 
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•  MEDICO CHIRURGO: 
  CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 

GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 
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NEFROLOGIA; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
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OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi 
clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di 
cura
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