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La Malattia di Crohn (MC) è una patologia infiammatoria cronica intesti-
nale (IBD) caratterizzata da un decorso clinico variabile e complesso, che 
richiede un approccio terapeutico multidisciplinare. Oltre alle terapie 
farmacologiche e chirurgiche, la gestione nutrizionale rappresenta un 
aspetto cruciale nel migliorare la qualità di vita del paziente, modulare 
l'infiammazione e prevenire le complicanze, come la malnutrizione.

Il congresso si propone di approfondire il ruolo della nutrizione clinica 
nella gestione della malattia, attraverso il contributo di specialisti.

Attraverso casi clinici interattivi e discussioni multidisciplinari, il con-
gresso offrirà ai partecipanti strumenti pratici per ottimizzare la gestione 
nutrizionale del paziente con Malattia di Crohn, migliorandone gli esiti 
clinici e la qualità della vita.

Un’occasione unica per aggiornarsi sulle ultime evidenze scientifiche e 
per favorire il confronto tra professionisti della salute, con l’obiettivo di 
promuovere un approccio integrato e personalizzato nella cura della 
malattia.



Welcome coffee

8:30 - 9:00
Arrivo e registrazione partecipanti

9:00 - 9:30
Saluti e introduzione ai lavori
Silvio Danese

9:30 – 10:00
Che cosa è la malattia di Crohn
D. Dilillo

10:00 - 10:30
Evidenze in pediatria – ruolo della nutrizione clinica
L. Norsa, A. Bosetti

10:30 – 11:00
Evidenze sull’adulto e ruolo della nutrizione clinica
A. Ciliberto, F. D’Amico

11:00 - 11:30
Supporto nutrizionale in chirurgia IBD
F. Colombo

11:30 – 12:00
Dieta CDED e vari setting di utilizzo nel paziente con malattia di Crohn
F. Caprioli, L. Pozzi

12:00 - 12:30
Gestione nutrizione del paziente in terapia farmacologica
M. Aloi
 
12:30– 13:30
TAVOLA ROTONDA
Relatori: M. Fuoti, M. Andreoli, E. Cereda
Moderatore: M. Aloi

Programma 
Scientifico



13:30– 14:30
Lunch

CASI CLINICI:

14:30 - 15:15
CASO CLINICO PEDIATRIA
Relatore: N. Sansotta
Moderatore: M. Fuoti

15:15 - 16:00
CASO CLINICO ADULTO: dieta CDED + Nutrizione enterale parziale
Relatori: A. Ciliberto, L. Pozzi 
Moderatore: F. Caprioli 

16:00 - 16:45
CASO CLINICO CHIRURGIA
Relatore: F. Colombo
Moderatore: A. Ciliberto

16:45 - 17:30
CASO CLINICO TRANSIZIONE: dal bambino all’adulto
Relatori: F.M.C. Penagini, S. Carmagnola
Moderatore: D. Dilillo

17:30 - 18:30
Questions & Answers sui casi clinici

18:30 - 19:00
Take home messages  e chiusura lavori

Programma 
Scientifico
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INFO GENERALI

La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per iscriversi al Corso RES è necessario effettuare l’iscrizione on-line collegandosi alla piattaforma dafne.salavirtuale.com ed 
effettuare il login o creare un nuovo account nel caso non nè avesse già uno.

CREDITI ECM
L’Evento RES (ID 2647- 443954) ha ottenuto nr. 8 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per n. 70 partecipanti, per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline: 
Medico chirurgo specializzato in: Gastroenterologia; Medicina Interna; Pediatria; Chirurgia Generale; Chirurgia Pediatrica; 
Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta);  Scienza dell' alimentazione e Dietetica;
Dietista; Farmacista: Farmacista Pubblico Del Ssn; Farmacista Territoriale; Biologo; Infermiere.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
• appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato previsto l’accreditamento;
• ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
• ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette (on line). 

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegandosi alla piattaforma dafne.salavirtuale.com ed effettuando il login con le credenziali di 
accesso scelte in fase di registrazione potrà:

• scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;
• compilare la scheda di valutazione della qualità percepita ed il test di apprendimento entro 72 ore dalla fine del corso;
• scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 giorni dalla data dell’evento dopo verifica dei requisiti 

sopra indicati;

OBIETTIVO FORMATIVO: 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

RESPONSABILI SCIENTIFICI: Prof. Danese Silvio, Dr. Dilillo Dario
SEDE CONGRESSUALE: HYATT CENTRIC MILAN CENTRAL
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