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RAZIONALE SCIENTIFICO

11 diabete mellito di tipo 2 (DM?2) rappresenta il paradigma della cronicita, con una crescente
prevalenza nella popolazione italiana e un impatto significativo sulla salute pubblica, in
particolare per quanto riguarda la morbilita e la mortalita. A partire dal’iniziale concetto di
“equivalente di malattia cardiovascolare”, sappiamo oggi che il DM2 determina anche un elevato
rischio renale, e soprattutto che quest'ultimo determina una ulteriore accelerazione dello
sviluppo di eventi cardiovascolari.

Importanti studi di intervento e osservazionali hanno ormai dimostrato che un trattamento
aggressivo precoce, mirato non alla riduzione della glicemia ma alla sua normalizzazione (in
sicurezza e con farmaci a rischio ipoglicemico nullo), & in grado di impattare in modo drammatico
sullo sviluppo delle complicanze future. Inoltre agire al di la dei target glicemici & diventata
sostanzialmente una consuetudine per il mondo diabetologico, grazie alla disponibilita di
principi attivi con efficacia di prevenzione cardio-nefrovascolare indipendente dai range di
HbAlc raggiunti in corso di terapia.

I nuovi farmaci, come gli agonisti del GLP-1 orali, sono risultati particolarmente promettenti, in
quanto offrono un’innovazione non solo nella modalita di somministrazione, ma anche
nell’efficacia complessiva. ’adozione di questi trattamenti potrebbe infatti migliorare I'aderenza
alla terapia e, quindi, favorire un trattamento precoce ed efficace.

Le linee guida internazionali e nazionali (come quelle del’ADA-EASD, SID-AMD, ESC, KDIGO)
sottolineano sempre pin limportanza di un approccio globale e multidisciplinare, che consideri
il paziente nella sua totalita e che superi I'inerzia terapeutica. Si sta passando dalla gestione
“d’attesa” a un modello di trattamento “proattivo”, con l'intento di ridurre il rischio e migliorare
la qualita della vita dei pazienti, sia dal punto di vista glicemico che cardiovascolare.

Pertanto, la strategia terapeutica che riduce sia la glicemia che il rischio vascolare pud svolgere
un ruolo cruciale nel ridurre la morbidita e la mortalita legata al diabete. Le nuove opzioni
terapeutiche, che non solo garantiscono sicurezza cardiovascolare ma trattano anche
precocemente i fattori di rischio extra-glicemici, potrebbero rappresentare la chiave per una
gestione piu efficace e tempestiva della malattia, con significativi benefici per i pazienti e per il
sistema sanitario nel suo complesso.

STRUTTURA DEL CORSO

Il progetto & strutturato in modalita Formazione sul Campo -
Gruppi di Miglioramento (Comunita di apprendimento o di
pratica: gruppo o network professionale con obiettivo di generare
conoscenza organizzata e di qualita. Non esistono differenze
gerarchiche perché il lavoro di ciascun componente & di beneficio
all’intera comunita. Possono avvalersi anche di tecniche web).

OBIETTIVO DEL CORSO

Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, fare
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, supportare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio che
comporta la non continuazione o inizio della terapia.

DAL 12 MAGGIO 2025 AL 12 GIUGNO 2025 (CARICAMENTO DATD
Durante questo periodo di tempo i partecipanti avranno il
compito di inserire un numero definito di schede pazienti di un
questionario epidemiologico relativo alla tematica del progetto
formativo.

Sono state valutate n. 2 ore totali per il caricamento di n. 30
schede paziente che saranno gestite mediante un apposito form
online su piattaforma web dal Provider nel pieno rispetto della
Privacy e di tutela di quanto inserito. I dati raccolti saranno poi
commentati e discussi durante gli incontri in presenza del Gruppo
di Miglioramento. A conclusione dell’intero progetto sara redatto
un rapporto che documenti l’attivita svolta durante il percorso
formativo dal caricamento dati alla discussione in presenza dei
temi ed obiettivi raggiunti.
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PROGRAMMA

13 Giugno 2025 (in presenza)

16.00

16.15

16.30

17.00

17.30

17.40

19.00

Registrazione dei partecipanti

Introduzione ed obiettivi del corso
S. Angotti, P. Romagni

L’evoluzione del concetto di prevenzione nel DM?2:
dal “treat to target”, passando per il “treat to benefit”
_.fino al “benefit + target”

S. Angotti, P. Romagni

Il rischio CV del paziente con DMT2
S. Angotti, P. Romagni

Coffee break

Analisi e discussione di quanto & emerso durante la fase operativa
S. Angotti, P. Romagni

Conclusioni e chiusura della prima giornata
S. Angotti, P. Romagni

14 Giugno 2025 (in presenza)

9.00

9.15

9.45

10.15

12.00

Apertura lavori seconda giornata
S. Angotti, P. Romagni

One shot, one kill: come ottimizzare la terapia
per un miglior controllo glicometabolico
S. Angotti, P. Romagni

“Drugs don't work in patients who don't take them™:
aderenza e flessibilita terapeutica sono il secondo

e terzo ipoglicemizzante del paziente.

S. Angotti, P. Romagni

Sessione Interattiva: e tu come fai?

Esperienze dalla pratica quotidiana nella gestione del paziente con DMT?2.
Tutti i discussant presenteranno a turno la loro esperienza

relativamente a quanto caricato durante la fase di inserimento

schede pazienti)

B. Carabba, N. Di Biase, F. La Saracina, A. Paoloni, B. Polenta, R. Romano,
M. Santangelo, E. Straface, M. Totaro, S. Valentino

Conclusioni e chiusura incontro
S. Angotti, P. Romagni
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INFORMAZIONI GENERALI

La partecipazione all'evento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare I'iscrizione on-line collegandosi
al sito https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuare il login o creare un nuovo account
nel caso non né avesse gia uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647-445589) ha ottenuto nr. 12.8 crediti formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua
per n. 15 partecipanti, per le seguenti Figure Professionali e Discipline:

Medico Chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Cardiologia, Scienze dell’Alimentazione, Geriatria

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui & stato previsto I'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette (on line)
- ha compilato la scheda di valutazione della qualita percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https://dafne salavirtuale.com/

ed effettuando il login con le credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potra:
- scaricare l'attestato di partecipazione per uso amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare I'attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 giorni dalla fine del corso,
dopo verifica dei requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO: 2 - LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Angotti Stefania
Romagni Paola

Q
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