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Il diabete mellito tipo 2 (DMT2) è un rilevante problema sanitario per l’elevata incidenza di complicanze 

sia in campo cardiovascolare che nefrologico. Il diabete determina l’insorgenza di complicanze croniche 

micro e macrovascolari, con un impatto rilevante da un punto di vista non solo sanitario, ma anche socio-

economico: la gestione dei pazienti affetti da diabete è complessa, multidisciplinare oltre che costosa. 

Nuove opzioni terapeutiche si rendono necessarie per ridurre le complicanze. Recenti trials clinici hanno 

dimostrato l’efficacia di alcuni nuovi farmaci che sembrano avere effetti metabolici ed emodinamici che 

potrebbero ridurre il rischio di malattia renale nonché sviluppare azione cardio e nefroprotettiva. 

Sulla base di queste premesse e alla luce degli ultimi dati di letteratura, il convegno vuole affrontare la 

tematica della complessità dell’individuazione delle opzioni terapeutiche più appropriate in relazione alle 

caratteristiche cliniche soggettive dei singoli pazienti e presentare le più moderne opzioni terapeutiche a 

prescrizione specialistica.
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