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Razionale
Il diabete è una malattia cronica che richiede un approccio olistico e personalizzato per la sua gestione. Le terapie 

innovative e il lifestyle giocano un ruolo fondamentale nel controllo del diabete e nella prevenzione delle sue 

complicanze. 

L’aumento dell’incidenza del Diabete Mellito, pone questa malattia come uno dei veri problemi con cui il sistema 

medico e sanitario dovrà confrontarsi nel prossimo futuro. Negli ultimi anni il sempre crescente interesse verso 

l’esercizio fisico nel diabete ha spinto la comunità scientifica ad identificare protocolli terapeutici e ad elaborare 

linee guida e raccomandazioni su come indirizzare verso una corretta pratica dell’attività fisica, sia in assenza che in 

presenza di complicanze croniche. Tuttavia la loro implementazione incontra notevole difficoltà nella pratica comune 

con ricadute negative sia sullo stile di vita che sul rischio di sviluppare le complicanze. Una variazione dello stile di vita 

attraverso una regolare attività fisica ed una corretta alimentazione, può contribuire a prevenire il diabete di tipo 

2. Il lavoro in team multidisciplinare pertanto diventa sempre più indispensabile per il raggiungimento in tempi brevi 

degli obiettivi terapeutici. Focus del corso è pertanto fornire un update sulla terapia del diabete (fisica, alimentare e 

farmacologica) e comprendere come un approccio integrato, tramite farmaci innovativi, può aiutare a migliorare gli 

outcome, riducendo complicanze cardio-nefro-metaboliche.



Alimentazione e lifestyle: un approccio integrato al diabete
Gilda Pontieri

La gestione del diabete di tipo 2: cosa ci dicono gli annali AMD e cosa possiamo fare meglio
Mario Laudato

Meccanismo d’azione inibitori del co-trasportatore sodio-glucosio di tipo 2: cosa dobbiamo sapere
Paola Scognamiglio

Una storia di protezione cardio-renale-metabolica: Empaglifozion
Marco Piscopo

Il valore del biomarcatore NTproBNP nella gestione del diabete
Andrea Del Buono
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Info generali

MODALITÀ D’ISCRIZIONE

CREDITI ECM

ADEMPIMENTI ECM PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

OBIETTIVO FORMATIVO: 

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

La partecipazione all’evento è gratuita.

Per la partecipazione al Congresso è necessario 
effettuare l’iscrizione on-line collegandosi al sito 
https://dafne.salavirtuale.com/  

L’Evento (ID 2647- 454012) ha ottenuto nr. 3 crediti 
formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 300 
partecipanti, per le seguenti Figure Professionali 
e Discipline: 

Medico Chirurgo: Cardiologia; Endocrinologia; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Medicina Interna; Nefrologia; Medicina Generale 
(Medici Di Famiglia);

Biologo

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il 
partecipante:
- appartiene ad una delle Professioni/Discipline 
per cui è stato previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;
- ha superato la prova di apprendimento con 
almeno il 75% delle risposte corrette (on line)
- ha compilato la scheda di valutazione della 
qualità percepita (on line)
-  ha compilato la scheda di valutazione della 
qualità percepita (on line)

Al termine dei lavori scientifici, collegandosi al sito 
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il 
login con le credenziali di accesso scelte in fase di 
registrazione potrà:

- scaricare l’attestato di partecipazione per uso 
amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di 
gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;
- scaricare l’attestato riportante i crediti formativi 
ECM entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo 
verifica dei requisiti sopra indicati
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