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RazionalE
Il diabete mellito di tipo 2 è una condizione cronica complessa, caratterizzata non solo da iperglicemia, ma anche da un insieme di alterazioni 
metaboliche, tra cui dislipidemia, ipertensione e infiammazione cronica di basso grado, che concorrono a determinare un aumentato 
rischio cardiovascolare e renale. I pazienti con diabete tipo 2 presentano infatti un rischio doppio o triplo di eventi cardiovascolari rispetto 
alla popolazione generale, questo rende fondamentale un approccio terapeutico multifattoriale e personalizzato e rende il diabete mellito di 
tipo 2 una delle principali sfide sanitarie a livello globale, con un impatto crescente sulla morbilità, mortalità e sostenibilità dei sistemi sanitari. 
Nonostante i numerosi progressi terapeutici degli ultimi anni, molti pazienti non raggiungono ancora un adeguato controllo glicemico e 
continuano a presentare un rischio elevato di complicanze cardiovascolari e renali.
In questo scenario si inserisce tirzepatide, un farmaco innovativo appartenente alla classe dei dual agonisti dei recettori GIP e GLP-1, 
che ha mostrato risultati clinici promettenti in termini di efficacia glicemica, riduzione del peso corporeo e miglioramento dei parametri 
cardiovascolari. I dati emersi dagli studi SURPASS e dai trial in corso evidenziano un profilo di efficacia e sicurezza che apre nuove prospettive 
nel trattamento integrato del diabete di tipo 2.
La dislipidemia diabetica, spesso caratterizzata da elevati livelli di trigliceridi, ridotto colesterolo HDL e presenza di LDL piccole e dense, 
rappresenta un importante fattore di rischio aterogeno. Nonostante l’uso diffuso delle statine, molti pazienti non raggiungono i target lipidici 
raccomandati dalle più recenti linee guida internazionali, richiedendo un’intensificazione della terapia e un’adeguata valutazione del rischio 
cardiovascolare residuo.
Obiettivi del corso:
	 •	 Analizzare le più recenti evidenze scientifiche in merito al trattamento multifattoriale del diabete tipo 2;
	 •	 Approfondire la gestione della dislipidemia nel paziente diabetico, alla luce delle nuove terapie ipolipemizzanti;
	 •	 Esaminare il ruolo delle nuove terapie antidiabetiche nella prevenzione cardiovascolare e renale;
	 •	 Promuovere un approccio clinico integrato e personalizzato, incentrato sul paziente e basato su dati real-world;
	 •	 Favorire il confronto tra specialisti per la definizione di percorsi diagnostico-terapeutici condivisi.

Solo un approccio olistico e coordinato potrà garantire una riduzione del burden clinico e socioeconomico del diabete tipo 2, migliorando 
gli outcome e la qualità della vita dei pazienti.
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La partecipazione all’evento è gratuita.

Per la partecipazione al Corso è necessario 
effettuare l’iscrizione on-line collegandosi al sito 
https://dafne.salavirtuale.com/  ed effettuare il 
login o creare un nuovo account nel caso non né 
avesse già uno.

L’Evento (ID 2647- 457895) ha ottenuto n.4 
crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per n. 40 
partecipanti, per le seguenti Figure Professionali 
e Discipline: 
Medico chirurgo: Cardiologia; Endocrinologia; 
Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Medicina Interna; Nefrologia.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il 
partecipante:
- appartiene ad una delle Professioni/Discipline 
per cui è stato previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;
- ha superato la prova di apprendimento con 
almeno il 75% delle risposte corrette (on line)
- ha compilato la scheda di valutazione della 
qualità percepita (on line)
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Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito 
https://dafne.salavirtuale.com/  ed effettuando il 
login con le credenziali di accesso scelte in fase 
di registrazione potrà:

- scaricare l’attestato di partecipazione per uso 
amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di 
gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;
- scaricare l’attestato riportante i crediti formativi 
ECM entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo 
verifica dei requisiti sopra indicati


