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RAZIONALE

L'obesita & oggi riconosciuta come una delle principali emergenze di salute pubblica a livello globale, con una prevalenza
in costante aumento che la rende un fattore di rischio significativo per numerose patologie croniche, tra cui diabete
mellito, malattie cardiovascolari, sindrome metabolica e disturbi respiratori. Questa condizione complessa non puo
essere affrontata esclusivamente con l'obiettivo di ridurre il peso corporeo, ma richiede un approccio globale mirato alla
prevenzione e gestione delle complicanze, garantendo un miglioramento sostenibile e duraturo della qualita di vita dei
pazienti.

Il trattamento dell'obesita si basa su strategie diversificate che comprendono interventi comportamentali, farmacologici
e chirurgici. In particolare, I'approccio farmacologico si sta dimostrando sempre piu efficace non solo nel favorire la
perdita di peso, ma anche nel controllo delle complicanze metaboliche, cardiovascolari e respiratorie, offrendo nuove
opportunita terapeutiche per una gestione personalizzata e multidisciplinare.

L'obiettivo di questo incontro & fornire ai professionisti partecipanti gli strumenti necessari per affrontare in modo efficace
questa condizione complessa, combinando teoria e pratica clinica. Attraverso workshop interattivi e sessioni dedicate,
verranno approfondite le piu recenti evidenze scientifiche e innovazioni diagnostiche e terapeutiche. | partecipanti
avranno inoltre l'opportunita di condividere esperienze e strategie con esperti del settore, favorendo lo sviluppo di un

approccio integrato e aggiornato.

Questo evento rappresenta non solo un’occasione di aggiornamento professionale, ma anche un passo avanti nella lotta
contro I'obesita, contribuendo a migliorare le pratiche cliniche e ad affrontare con maggiore efficacia una delle principali
sfide sanitarie del nostro tempo.




16.30 Registrazione dei partecipanti

16.45 Apertura dei lavori, presentazione progetto e condivisione degli

obiettivi
V. Barbieri, M.G. Filippella

17.00 Revisione dei meccanismi fisiopatologici alla base dell'obesita
V. Barbieri

17.30 Obesita: la necessita di un approccio multidisciplinare e personalizzato
M.G. Filippella

18.00 I nuovi farmaci nella gestione del paziente obeso
V. Barbieri, M.G. Filippella

18.30 Workshop - la gestione del paziente obeso nella Real Life:

. Valutazione antropometrica e diagnostica
Screening delle comorbilita associate
. Definizione del piano terapeutico personalizzato

. Monitoraggio e supporto a lungo termine
V. Barbieri, M.G. Filippella
Discussant: E. Resmini, D. Gianola, R. Leonardi, V. Magri, V. Rizzi, M. Renda, C. Macca

PROGRAMMA

20.30 Conclusioni e take home message
V. Barbieri, M.G. Filippella
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La partecipazione all’evento & gratuita. I “ Fu G E “ Enn lI

MODALITA D'ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso €& necessario
effettuare I'iscrizione on-line collegandosi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuare il
login o creare un nuovo account nel caso non né
avesse gia uno.

CREDITI ECM

L'Evento (ID 2647 - 457838) ha ottenuto nr. 3 crediti
formativi.
E stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua per n. 30
partecipanti, per le seguenti Figure Professionali e
Discipline:

PROFESSIONE: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE

E DIABETOLOGIA; MEDICINA INTERNA;
NEFROLOGIA; MEDICINA GENERALE (MEDICI

DI FAMIGLIA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline
per cui é stato previsto I'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori
scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con
almeno il 75% delle risposte corrette (on line)

- ha compilato la scheda di valutazione della
qualita percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il
login con le credenziali di accesso scelte in fase di
registrazione potra:

- scaricare l'attestato di partecipazione per uso
amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di
gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare I'attestato riportante i crediti formativi
ECM entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo
verifica dei requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione
della salute - diagnostica -tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dr.ssa Maria Giovanna Filippella
Dott. Valerio Barbieri

Si ringraziano le Aziende per il contributo
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