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RA<ZIONALLE

Il diabete di tipo 2 rappresenta una delle principali sfide sanitarie globali, con un impatto crescente in
termini di morbilita, mortalita e costi socio-sanitari. Nonostante la disponibilita di terapie efficaci, l'inerzia
terapeutica - ovvero il ritardo nell'intensificazione del trattamento - continua a rappresentare un ostacolo
significativo al raggiungimento degli obiettivi glicemici e alla prevenzione delle complicanze.

Questo evento nasce con l'obiettivo di:

Analizzare i principali fattori di rischio modificabili associati al diabete di tipo 2, come obesita, sedentarieta,
ipertensione e dislipidemia.

Esplorare le barriere cliniche, organizzative e psicologiche che alimentano l'inerzia terapeutica nella
gestione del paziente diabetico.

Presentare strategie evidence-based per superare l'inerzia terapeutica, con un focus su approcci
personalizzati, multidisciplinari e centrati sul paziente.

Promuovere il confronto tra specialisti, medici di medicina generale e altri attori della filiera assistenziale
per favorire una presa in carico integrata e tempestiva.

Attraverso sessioni interattive, i partecipanti avranno l'opportunita di aggiornarsi sulle piu recenti evidenze
scientifiche e condividere esperienze utili a migliorare I'aderenza terapeutica e gli esiti clinici.
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17.00 Registrazione dei partecipanti

17.15 Apertura dei lavori, presentazione progetto e condivisione degli obiettivi
G. Lepore, P. Desenzani

17.45 Utilizzo del dual agonist oltre il calo ponderale: dall'early treatment all’add-on all'insulina
P. Desenzani

18.15 Prevenzione primaria e prevenzione secondaria nel paziente diabetico: nuovi orizzonti terapeutici
G. Lepore

18.45 Trattamento dell'ipercolesterolemia nel paziente diabetico di tipo 2: quali terapie per raggiungere il target
N. Dasseni

19.15 Workshop: effetti extra glicemici: terapie innovative a confronto
G. Lepore, P. Desenzani
Discussant: R. Carpinteri, M. Buizza, G. Casati, L. Zenoni, G. Zaltieri

20.15 Workshop: oltre I'inerzia terapeutica
G. Lepore, P. Desenzani
Discussant: B. Agosti, S. Ettori, F. Querci, A. Belviso, C. Mascadri, G. Ragni

21.15 Conclusioni e take home message
G. Lepore, P. Desenzani

PRoOGRAMMA B l.



Fl INFO GENERALI

La partecipazione all'evento é gratuita.

MODALITA D'ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario
effettuare l'iscrizione on-line collegandosi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuare il
login o creare un nuovo account nel caso non né
avesse gia uno.

CREDITI ECM

L'Evento (ID 2647 - 457912) ha ottenuto nr. 4.3
crediti formativi.

E stato accreditato presso la Commissione
Nazionale per la Formazione Continua per n. 30
partecipanti, per le seguenti Figure Professionali e
Discipline:

PROFESSIONE: Medico Chirurgo

DISCIPLINE: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA;
GERIATRIA;  MALATTIE ~ METABOLICHE E
DIABETOLOGIA; MEDICINAINTERNA;NEFROLOGIA,;
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per
cui & stato previsto I'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
- ha superato la prova di apprendimento con almeno
il 75% delle risposte corrette (on line)

- ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito

https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il

login con le credenziali di accesso scelte in fase di
registrazione potra:

- scaricare l'attestato di partecipazione per uso
amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di
gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare |'attestato riportante i crediti formativi
ECM entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo
verifica dei requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione
della salute - diagnostica —tossicologia con
acquisizione di nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI: ’

Dott. Giuseppe Lepore
Dott. Paolo Desenzani
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