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E TEMPODI...

MUOVERSI

Prospettive future nello standard di cura
delle patologie linfoproliferative. Importanza
dell’attivita fisica durante e dopo la malattia
per promuovere il benessere psicofisico

del paziente oncoematologico

14 SETTEMBRE 2025
EHOTEL REGGIO CALABRIA



RAZIONALE

In seguito alla diagnosi di neoplasia ematologica, la percezione del TEMPO cambia e si riveste di nuovi
significati: tempo dell'attesa (di un referto, di un esame), tempo di viaggio (per gli spostamenti
verso i luoghi di cura) tempo della terapia (durante i trattamenti farmacologici), tempo per capire
(cosa c'é dietro alla diagnosi), tempo della fragilita e del malessere (per gli effetti collaterali delle
terapie), tempo della pazienza, tempo da non sprecare, tempo per vivere.

Nel 2024 ci sono state oltre 256000 nuove diagnosi di patologie oncoematologiche e
I'innovazione terapeutica in questo ambito, con farmaci a bersaglio molecolare e terapie
immunologiche sempre piu personalizzate, ha permesso di raggiungere tassi molto alti di
guarigione e di cronicizzare diverse patologie, offrendo cosi piu TEMPO ai pazienti.

L'attenzione pertanto ora si sposta dalla quantita, alla qualita del tempo di sopravvivenza e
promuovere la cultura dell’attivita fisica rientra tra gli strumenti utili a raggiungere questo
ambizioso obiettivo.

Nel corso del Lymphoma Day di quest’anno affronteremo i temi delle innovazioni terapeutiche
nel Linfoma Diffuso a Grandi Cellule B (DLBCL) e nella Leucemia linfatica Cronica (LLC); con
particolare rilievo sull'impatto in termini di bisogni e benessere psico-fisico: scopriremo perché
avere un corretto stile di vita e fare attivita fisica, anche quando non si & in perfette condizioni

di salute a causa della malattia, pud concretamente migliorare la qualita del nostro TEMPO.
Infine analizzeremo insieme i dati di una survey rivolta ai pazienti con LLC per conoscere |l

loro punto di vista sulla relazione tra le piu recenti opportunita terapeutiche per la LLC e il
concetto di tempo, per ascoltare il loro percepito sulla qualita di vita.
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Lymphoma Day 14 Settembre 2025
E tempo di... MUOVERSI

10.00
Saluti e presentazione dell’evento
Dott.ssa C. Stelitano e Dott. M. Martino

10.20

L'evoluzione dello scenario terapeutico nella DLBCL
Dott.ssa C. Stelitano

10.40

La definizione di cronicita della LLC oggi per offrire pil “tempo” ai pazienti
Dott. L. Scalise

11.00
Coffee break

11.20

L'attivita fisica: un prezioso alleato durante e dopo le cure
D. Petruzzelli

11.40
Lettura dei dati della survey “Il concetto di tempo dal punto di vista dei pazienti con LLC”
O. Buccinna

12.00

Conclusione dei lavori e discussione finale
Dott.ssa C.Stelitano, Dott. M. Martino

12.30
Light lunch
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