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’obesita e il diabete sono due delle condizioni croniche piu diffuse

e complesse del nostro tempo, con un impatto significativo sulla salute pubblica

e sui sistemi sanitari globali. La gestione efficace di queste patologie richiede

un approccio multidisciplinare che integri interventi nutrizionali, modifiche dello

stile di vita e strategie terapeutiche innovative. Tirzepatide, un nuovo farmaco

appartenente alla classe degli agonisti del recettore GLP-1 (Glucagon-

Like Peptide-1) e GIP (Glucose-dependent insulinotropic polypeptide), ha
dimostrato di essere particolarmente promettente nel migliorare il controllo
glicemico e favorire la perdita di peso nei pazienti affetti da diabete e obesita.

Questo evento si propone di esplorare le
sinergie tra alimentazione, stili di vita e strategie RAZIONALE
terapeutiche, con un focus particolare sull’uso
della nuova classe dei dual agonist GLP-1 RA/GIP (Glucagon-like peptide-1
receptor agonists) / (Glucose-dependent insulinotropic polypeptide). L’ obiettivo
di questo evento € fornire ai professionisti della salute le conoscenze e gli
strumenti necessari per ottimizzare I'uso di tirzepatide, delle strategie nutrizionali
e delle modifiche dello stile di vita nella pratica clinica, migliorando cosi gli esiti per i
pazienti con diabete di tipo 2 e obesita. Attraverso una combinazione di presentazioni
didattiche, discussioni interattive ed esperienze cliniche, i partecipanti avranno
I'opportunita di approfondire la loro comprensione di questo innovativo trattamento
e di acquisire competenze pratiche per la sua implementazione.



VENERDI 16 GENNAIO 2026

13.30
14.45
15.00

Aperitivo di benvenuto
Registrazione dei partecipanti

Apertura lavori e presentazione degli obiettivi
formativi del corso
Giovanni Ragozzino, Luigi Angrisani

| SESSIONE

OBESITA: STATO DELL’ARTE
E NUTRIZIONE

Moderatore: Bruna Guida, Franco Scaldaferri

15.15

15.30

15.45

16.00

16.15

16.30

16.45

[’obesita: una malattia cronica multifattoriale
Ludovica Scialla

Dalle nuove linee guida EASO/SIO alle strategie
d’intervento nel paziente obeso

Germana Ginevra Perrone

La terapia nutrizionale nel paziente obeso
Lorenzo Romano

La terapia nutrizionale e tirzepatide sul muscolo
e sul fegato

Luigi Schiavo

| principali DCA delle persone affette da obesita;
ruolo della terapia farmacologica

Ermenegilda Pagano

Discussione dei temi trattati
Vittorio Salvatore

Coffee Break

Il SESSIONE
OBESITA E IMPLICAZIONI
CLINICHE

Moderatore: Vittorio Salvatore, Antonella Savoia

17.15 La chirurgia bariatrica oggi: quali sinergie
con la terapia farmacologica
Giuseppe lovino

17.30 Obesita ed OSAS: dai trial clinici alla real life
Claudio Liguori

17.45 |l ruolo del Dichiroinositolo nelle malattie
metaboliche
Maria Masulli

18.00 Ruolo della nutraceutica nella MASLD
Marcello Orio

18.15 Take Home Messages
Giovanni Ragozzino, Luigi Angrisani
18.30 Fine lavori prima giornata



SABATO 17 GENNAIO 2026

8.30  Apertura lavori seconda giornata
€ wrap up prima giornata
Cesare Efrati, Lorenzo De Candia

11l SESSIONE

OBESITA E TRATTAMENTI
FARMACOLOGICI

Moderatore: Raffaele Mancini, Luigi Digitale Selvaggio

9.00 Razionale del trattamento precoce nell’obesita
e nella sindrome metabolica: il razionale
di impiego di tirzepatide
Alessia Ventricini

9.15 La nuova frontiera del trattamento dell’obesita
e della sindrome metabolica: il doppio agonista
GIP/GLP-1 RA

Giovanna Muscogiuri

9.30 Efficacia del doppio agonista GIP/GLP-1 RA
nella gestione del paziente obeso: cosa
sappiamo dallo studio SURMOUNT 5
Dominique Cerrone

9.45 Oltre I'obesita: focus sul rischio cardiovascolare e

nuovo evidenze dal SURPASS-CVOT
Rosamaria Montesanti

10.00 Nuovi orizzonti del trattamento dello scompenso

cardiaco con HFePF: lo studio SUMMIT

Stefania Marazia
10.15 Discussione
10.30 Coffee Break

IV SESSIONE
OBESITA E REAL WORLD
EXPERIENCE

Moderatore: Marcello Orio

11.00 Tirzepatide nella real life: I'esperienza
della SIO Campania

Alessandro Limardi

11.15 Workshop interdisciplinare
Confronto di esperienze cliniche
nella gestione del paziente obeso
Discussant: Eleonora Conte, Francesca Bux,
Davide Masi, Cristiana Zamparelli, Manuela Sciuscio,
Lucia Digitale Selvaggio, Nicola Deliso,
Fabrizio Montagnese, Federica Faccitondo,
Maria Serena Lonardo

12.30 Discussione

13.00 Take home messages
Giovanni Ragozzino, Luigi Angrisani

13.30 Chiusura lavori e aperitivo finale

FOCUS ON

OBESITY




Luigi Angrisani, Napoli Maria Masulli, Napoli

Francesca Bux, Bari Fabrizio Montagnese, Roma

Dominique Cerrone, Matera Rosamaria Montesanti, Lamezia Terme (C2)

Eleonora Conte, Lecce Giovanni Moscogiuri, Napoli

Lorenzo De Candia, Bari Marcello Orio, Salerno

Nicola Deliso, Lecce Ermenegilda Pagano, Napoli

Lucia Digitale Selvaggio, Napoli Ginevra Germana Perrone, Roma

Luigi Digitale Selvaggio, Napoli Giovanni Ragozzino, Napoli

Cesare Efrati, Roma Lorenzo Romano, Roma
FAcu LTv Federica Faccitondo, Bari Vittorio Salvatore, Napoli

Bruna Guida, Napoli Antonella Savoia, Napoli

Giuseppe Michele lovino, Napoli Franco Scaldaferri, Roma

Claudio Liguori, Roma Luigi Schiavo, Salerno

Alessandro Limardi, Salerno Ludovica Scialla, Roma

Serena Maria Lonardo, Napoli Manuela Sciuscio, Lecce

Raffaele Mancini, Soverato (C2) Alessia Ventricini, Roma

Stefania Marazia, Lecce Cristiana Zamparelli, Roma

Davide Masi, Roma




INFO GENERALI
La partecipazione all’evento e gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso € necessario effettuare I'iscrizione on-
line collegandosi al sito https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuare il
login o creare un nuovo account nel caso non né avesse gia uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647-467598) ha ottenuto nr. 7 crediti formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per n. 100 partecipanti, per le seguenti Figure
Professionali e Discipline:

e Medico Chirurgo: Tutte le discipline

¢ Farmacista: Farmacista pubblico del ssn; Farmacista territoriale;
Farmacista di altro settore;

¢ Biologo

e Dietista

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

e appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui € stato previsto
I’accreditamento;

* ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

¢ ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle
risposte corrette (on line)

e ha compilato la scheda di valutazione della qualita percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il login con le credenziali
di accesso scelte in fase di registrazione potra:

e scaricare |'attestato di partecipazione per uso amministrativo;

Si ringraziano le Aziende
per il contributo non condizionante

B8 FARMITALA

e compilare il questionario di apprendimento e di gradimento entro 72
ore dalla fine del corso;

¢ scaricare I'attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 giorni
dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-

assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Giovanni Ragozzino

PRESIDENTE

Luigi Angrisani

SEDE CONGRESSUALE

LLOYD’S BAIA HOTEL

Via Benedetto Croce, Snc

84019 Vietri sul Mare (SA)

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

F Dafne Congressi (ID 2647)
(111

Via Caldara snc - 89048 SIDERNO (RC)
Tel. 0964.342229 - Fax 0964.081088
DESHITE

Via Lima, 7 - 00198 Roma
Tel. 06 87452648

Via M. Brighenti, 15 - 47921 Rimini
Tel. 0541.1414181

Mail: info@dafne.it
Web: www.dafne.it
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