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Focus su MICI: la necessita di strategie terapeutiche complesse,
condivise e sostenibili
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30/31 gennaio 2026

RAZIONALE

Le Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) mostrano, negli ultimi decenni, un
costante aumento di prevalenza nel nostro Paese. La complessita di queste patologie
immunomediate, caratterizzate da un andamento cronico e potenzialmente invalidante,
rappresenta una sfida clinica di grande rilevanza fin dalla diagnosi, che richiede un approccio
integrato, multidisciplinare e in continuo aggiornamento. Negli ultimi anni, i progressi nella
comprensione dei meccanismi eziopatogenetici e lo sviluppo di terapie avanzate e sempre pit
personalizzate hanno profondamente modificato gli obiettivi del tfrattamento, oggi orientati
non soltanto al controllo dei sinftomi, ma al raggiungimento di una guarigione profonda e
duratura, con particolare attenzione alla qualita di vita e ai bisogni individuali dei pazienti.
Gestire in modo efficace le MICI significa adottare una visione strategica a lungo termine che
consideri la malattia nel suo intero decorso e promuova un modello di cura condiviso,
personalizzato e sostenibile.

Il corso, dedicato in modo monotematico alle MICI, si propone come un momento qualificato
di formazione, aggiornamento e confronto tra le diverse figure professionali coinvolte nella
loro gestione. L'obiettivo formativo principale & fornire strumenti aggiornati, concreti e basati
sull’'evidenza scientifica, favorendo la collaborazione multidisciplinare e il miglioramento
continuo degli standard di cura.
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PROGRAMMA
VENERDI

14.30 Registrazione dei partecipanti

14.45 Presentazione del corso e saluti delle autorita

SESSIONE 1: ALLE RADICI DELLE MICI
Moderatori: P. Doldo — M. Verta - E. Ciliberto

15.00 Lettura: Interazioni tra immunita innata e microbiota intestinale nelle MICI
Relatore: F. Luzza

15.20 Epidemiologia e “burden disease” delle MICI
G. Fabiano
15.35 La diagnosi precoce e la corretta valutazione prognostica: ruolo del MMG e
dello specialista
A. Basile
15.50 Corretto uso della mesalazina e aderenza terapeutica
G. Fonte
16.05 Question time- expert opinion

SESSIONE 2: STRATEGIE TERAPEUTICHE
Moderatori: M. G. Imeneo, F. Panzera, R. Marasco

16.20 Evoluzione degli obiettivi terapeutici nelle MICI e posizionamento dei farmaci
clinica
R. Spagnuolo

16.35 Nuove terapie e bisogni dei pazienti: nuovi targets e migliori outcomes?
G. Mocci
16.50. Dalla EBM alla pratica clinica: confronto tra lineeguida e dati real-life
A. Tursi
17.05 Question time- expert opinion
17.15 Coffee break
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SESSIONE 3: L'ALLEANZA DIAGNOSTICA NELLE MICI
Moderatori: F. Bova, A. Schicchi, C. Luigiano, M. Florio

17.30

17.45

18.00

18.15

18.40

18.50

19.00

Referto endoscopico corretto in IBD dalle indicazioni alle classificazioni
S. Migliozzi

Valutazione istopatologica come guida nelle scelte cliniche
M. Ambrosio

IBD e imaging radiologico: complessita diagnostiche e valutazione
terapeutica
R. Sbano

Indicazioni, timing e aspetti tecnici: dalla malattia luminale alla gestione delle
complicanze
A. Rispo

Question time- expert opinion

Take home messages
I. Luppino, M. Verta

Chiusura lavori prima giornata

SABATO

SESSIONE 4: L’ALLEANZA TERAPEUTICA IN IBD
Moderatori: S. Rodino P. Gigliotti, P. Paese, C. Santoro

09.00

09.15

09.30
09.50
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Comorbidita reumatologiche: le indicazioni e i suggerimenti del Reumatologo
R. Pellegrini

Comorbidita dermatologiche: le indicazioni e i suggerimenti del dermatologo
P. Morrone

Question time and Expert opinion

Lettura: I'lA nelle MICI
Presenta: I. Luppino
Relatore: M. Rizzi
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SESSIONE 5: SCENARI CLINICI DIFFICILI
Moderatori: C. Cosco, G. Ruggiero, P. Plomaritis

10.00

10.15

10.30

10.45

11.00

11.15

Gestione terapeutica in gravidanza e allattamento
A. Viola

Neoplasie e IBD: rischio neoplastico e gestione dei pazienti neoplastici
E. Suraci

Rischio infettivo e vaccinazioni nella popolazione adulta e pediatrica
S. Greco

Question time and Expert opinion

Coffee break

Lettura: Disturbi funzionali e IBS nei pazienti con IBD: ruolo dei probiotici
Relatore: L. Montebianco Abenavoli

SESSIONE 6: TRA SOSTENIBILITA TERAPEUTICA E ASPETTATIVE DEI PAZIENTI
Moderatori: L. Sebkova, G. De Marco, F. Luzza

11.35

11.50

12.05

12.15

13.15
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Costi diretti e indiretti ed evoluzione della spesa farmaceutica: i dati regionali
M. Veraldi

La sostenibilita delle terapie e le aspettative dei pazienti: dai biosimilari ai
biobetter
C. Stillitano

Question time and Expert opinion
Paziente fragile, malattia complessa: la gestione clinica
Tutor: R. Spagnuolo, I. Luppino, L. Montebianco Abenavoli

Relatori: A. Giudice, A. G. Loricchio, I. Lopez

Take home messages e chiusura lavori
I. Luppino, M. Verta
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