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RAZIONALE

L’evento riguarda una serie di sessioni focalizzate
sulla gestione del paziente con comorbidita, in
particolare per quanto riguarda il diabete mellito tipo 2
(DMT2), la malattia renale cronica (MRC), e le patologie
cardiovascolari. Si concentra sullintegrazione di
conoscenze e approcci terapeutici moderni, con
I’obiettivo di migliorare la diagnosi precoce, il
trattamento e la prevenzione delle complicanze di
queste patologie.

Sottolinea I'importanza di un approccio integrato e
personalizzato nella gestione dei pazienti con
diabete, malattia renale cronica e dislipidemia.

La diagnosi precoce della MRC attraverso lo
screening e la protezione renale mirata con farmaci
come gli inibitori di SGLT-2 € fondamentale per
rallentare la progressione della malattia eridurre il
rischio cardiovascolare. Inoltre, la gestione ottimale
delle dislipidemie attraverso I’uso di statine e altre
terapie lipidiche € essenziale per migliorare gli
outcomes cardiovascolari. L'adozione di algoritmi
terapeutici personalizzati e un approccio
multidisciplinare che coinvolga specialisti e
medici di medicina generale sono determinanti per

migliorare la qualita della vita e la sopravvivenza
dei pazienti con comorbidita.

Questo corso si propone di aggiornare i medici su
alcune delle problematiche piu rilevanti nella gestione
del paziente con diabete, malattia renale cronica e
rischio cardiovascolare. 1l focus € sull'approccio
integrato e multidisciplinare, che include diagnosi
precoce, trattamento farmacologico mirato (come
gli SGLT-2 inibitori), e la gestione complessa delle
comorbidita, con particolare attenzione alla
prevenzione delle complicanze cardiovascolari. Il
razionale scientifico sottolinea I'importanza di un
aggiornamento continuo e di una gestione condivisa
tra specialisti e medici di medicina generale per
migliorare gli outcomes di salute a lungo termine.
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PROGRAMMA

Registrazione partecipanti

Presentazione ed obiettivi del corso
Anna Maria Terracciano

Diagnosi precoce di MRC: screening e referral
ottimale. Come costruire un intesa duratura
Anna Maria Terracciano

Algoritmi terapeutici per il paziente
con diabete e malattia renale cronica
Anna Maria Terracciano

Empagliflozin una storia di successo
nella prevenzione cardiorenale metabolica
Anna Maria Terracciano

Discussione sulle tematiche trattate in precedenza

Anna Maria Terracciano

La tipologia del paziente da SGLT-2 inibitore
nell’ambulatorio di medicina generale:
- Paziente DMT2 con MRC

- Paziente DMT2 con metformina e glicata non a

target
- Paziente DMT2 in trattamento con DPP4 e/o
metformina non a target

- Paziente DMT2 iperteso, dislipidemico e fumatore
- Paziente DMT2 in trattamento con sulfaniluree

Anna Maria Terracciano

12:30

13:00

Discussione sulle tematiche trattate in precedenza
Anna Maria Terracciano

Take home messagge e conclusioni

FAD (webinar live)
15 MAGGIO 2026
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Il quattro senza (-4): ipertensione, diabete,
ipercolesterolemia, e malattia renale cronica.
Fattori di rischio cardiovascolare

Anna Maria Terracciano

TAVOLA ROTONDA

La costruzione di un modello assistenziale efficace:
I’importanza della collaborazione tra specialisti

e medici del territorio nel percorso a lungo termine
del paziente con comorbidita e aumento il rischio CV
Anna Maria Terracciano

Discussione sulle tematiche trattate in precedenza
Anna Maria Terracciano

Take home message e conclusioni



La partecipazione all’evento é gratuita.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare
I’iscrizione on-line collegandosi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuare il login o
creare un nuovo account nel caso non né avesse gia uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647 - 471100) ha ottenuto nr. 8.2 crediti formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per n. 15 partecipanti, per le seguenti
Figure Professionali e Discipline:

Medico Chirurgo: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria,
Malattia metabolica e Diabetologia, Medicina Interna,

Nefrologia, Medicina generale (Medico di famiglia)

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
-appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui €
stato previsto I’accreditamento;

-ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

-ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette (on line);

-ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line).

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito
https://dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il login con
le credenziali di accesso scelte in fase di registrazione
potra:

-scaricare |’attestato di partecipazione per uso amministrativo;

-compilare il questionario di apprendimento e di gradimento
entro 72 ore dalla fine del corso;

-scaricare |’attestato riportante i crediti formativi ECM
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei
requisiti sopra indicati;

OBIETTIVO FORMATIVO

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute
- diagnostica - tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico - professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICi
Dott.ssa Anna Maria Terracciano
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