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Defeat Obesity:
la sfida del secolo




RAZIONALE

L'obesitd & attualmente considerata una delle pit gravi emergenze sanitarie a livello mondiale, con una
diffusione in continua crescita che la rende un importante fattore predisponente a numerose malattie
croniche, tra cui il diabete di tipo 2, le patologie cardiovascolari, la sindrome metabolica e i disturbi
dellapparato respiratorio. Si tratta di una condizione complessa che non pud essere gestita unicamente
puntando alla riduzione del peso corporeo, ma necessita di un approccio integrato, orientato alla prevenzione
e al trattamento delle sue complicanze, con 'obiettivo di migliorare in modo duraturo e sostenibile la qualita
della vita delle persone coinvolte puntando a controllare peso e fattori di rischio CV.

La cura dellobesita si fonda su un insieme di strategie che includono modifiche dello stile di vita, terapie
farmacologiche e, nei casi indicati, interventi chirurgici. In particolare, i farmaci GIP-GLPIra stanno
dimostrando una crescente efficacia non solo nel promuovere la perdita di peso, ma anche nel migliorare il
controllo delle complicazioni metaboliche, cardiovascolari e respiratorie, aprendo nuove possibilitd per una
gestione personalizzata e multidisciplinare della malattia.

Lo scopo di questo incontro € fornire ai professionisti sanitari strumenti concreti per affrontare in maniera
efficace questa complessa patologia, coniugando 'aspetto teorico con la pratica clinica. Attraverso sessioni
interattive verranno esaminate le piU recenti evidenze scientifiche insieme alle innovazioni nei campi
diagnostico e terapeutico. | partecipanti avranno I'occasione di confrontarsi favorendo uno scambio di
esperienze e best practice volto a rafforzare un approccio condiviso e aggiornato.

Questo evento rappresenta non solo un’opportunita formativa di valore, ma anche un contributo concreto al
contrasto dell’'obesitd, con l'intento di migliorare gli interventi clinici e affrontare con maggiore efficacia una

delle principali sfide per la salute pubblica contemporanea.
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PROGRAMMA

Registrazioni partecipanti 19:00 Workshop: gestione ambulatoriale del paziente affetto da obesita
- Valutazione antropometrica e diagnosi
) o - Screening delle comorbidita associate
Introduzione ed obiettivi del corso

- Definizione della terapia farmacologica

- Esperienze cliniche a confronto

Maria Rosaria Maugeri - Maurizio Calegari

Discussant: Berra Cristina, Brivio Orietta, Capitelli Elena, Levato
Gabriella, Lombardini Marta, Citro Chiara, Parini Alessio

Maria Rosaria Maugeri - Maurizio Calegari

Fisiopatologia dell'obesitd
Maurizio Calegari

La terapia farmacologica nel trattamento dell'obesita 20:30 Take home message e chiusura dei lavori
Maria Rosaria Maugeri Maria Rosaria Maugeri - Maurizio Calegari

Dual agonist stands for multiple benefits: il ruolo e del
GIP, come il doppio agonista migliora risultati, tollerabilita
e aspettative nel trattamento dell'obesita

Maria Rosaria Maugeri - Maurizio Calegari



INFO GENERALI

La partecipazione allevento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare
liscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/  ed effettuare il login o creare un nuovo
account nel caso non né avesse gid uno.

CREDITI ECM

L’Evento(ID 2647- 469661) ha ottenuto nr. 3 crediti formativi.
E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per n. 40 partecipanti, per le seguenti
Figure Professionali e Discipline:

MEDICO CHIRURGO: TUTTE LE DISCIPLINE

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui &
stato previsto l'accreditamento;

ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette (on line)

ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https.//

dafne.salavirtualecom/  ed effettuando il login con le

credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potra:

- scaricare [lattestato di partecipazione per uso
amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di

gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare lattestato riportante i crediti formativi ECM
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei
requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dott. Maurizio Calegari
Dott.ssa Maria Rosaria Maugeri
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