Gestione del paziente diabetico ad alto-altissimo
rischio cardio-nefrovascolare:
dalle ultime Linee Guida alla pratica clinica.
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18 marzo 2026 Hotel Filanda



RAZIONALE

Il diabete mellito di tipo 2 rappresenta una condizione cronica complessa, frequentemente
associataa un elevato rischio cardiovascolare e nefrovascolare. La gestione di questi pazienti
richiede oggi un approccio globale e multidisciplinare, in grado di integrare il controllo
metabolico con la prevenzione delle complicanze d'organo.

Le piu recenti Linee Guida internazionali e nazionali sottolineano la necessita di una
stratificazione accurata del rischio cardio-nefrovascolare e di un intervento terapeutico
mirato non solo al raggiungimento del target glicemico, ma anche alla protezione
cardiovascolare e renale. In questo contesto, i farmaci inibitori del cotrasportatore sodio-
glucosio di tipo 2 (SGLT-2i) hanno assunto un ruolo centrale, dimostrando una significativa
efficacia nella riduzione del rischio di ospedalizzazione per scompenso cardiaco e nella
protezione della funzione renale, indipendentemente dal grado di controllo glicemico.
Parallelamente, il raggiungimento dei target lipidici raccomandati rappresenta un obiettivo
imprescindibile per la prevenzione secondaria e la riduzione del rischio residuo. In
particolare, I'introduzione dell'acido bempedoico offre una nuova opzione terapeutica per
i pazienti con intolleranza alle statine o con livelli di colesterolo LDL non adeguatamente
controllati, permettendo di migliorare I'aderenza terapeutica e l'efficacia complessiva del
trattamento ipolipemizzante.

Il corso si propone di fornire un aggiornamento pratico, basato sulle piu recenti evidenze
scientifiche, per la gestione integrata del paziente diabetico ad alto e altissimo rischio cardio-
nefrovascolare. Saranno affrontati i percorsi condivisi tra Medico di Medicina Generale
e Diabetologo, con particolare attenzione alla selezione terapeutica personalizzata, alle
strategie di prevenzione dello scompenso cardiaco, e al raggiungimento dei target lipidici

secondo le piu recenti raccomandazioni delle Linee Guida.
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Registrazioni partecipanti

Introduzione ed obiettivi del corso
V. Frison

Update ESC/EAS 2025 Linee Guida per il trattamento delle
dislipidemie
A. Filippi

Flow-chart di gestione ambulatoriale del paziente dislipidemico.

Acido bempedoico: come e quando
V. Frison

Discussione sugli argomenti sopra trattati

Screening scompenso cardiaco nel paziente diabetico:
a chie come
V. Frison
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Dalla teoria alla pratica: SGLT-2i nel continuum del paziente diabetico
con rischio cardio-renale
A Filippi

Discussione sugli argomenti sopra trattati

Dalla teoria alla real life: I'utilizzo e I'importanza dei farmaci
innovativi nel trattamento multifattoriale del DM2
V. Callegari

Discussione sugli argomenti sopra trattati

Conclusioni e take home messages
V. Frison

PROGRAMMA



MODALITA D'ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare

l'iscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/ ed effettuare il login o creare un nuovo

account nel caso non né avesse gia uno.

CREDITI ECM

L'Evento (ID 2647-471140) ha ottenuto nr. 4 crediti formativi.
E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per n. 100 partecipanti, per le seguenti
Figure Professionali e Discipline:

- Medico chirurgo:

Cardiologia; Endocrinologia; Geriatria; Malattie
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna;
Nefrologia; Medicina Generale (Medici Di Famiglia);
Scienza dell’alimentazione e Dietetica

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui & stato
previsto I'accreditamento;

ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75%
delle risposte corrette (on line)

ha compilato la scheda di valutazione della qualita percepita
(online)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/ ed effettuando il login con le credenziali di
accesso scelte in fase di registrazione potra:

I'attestato  di
amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di gradimento
entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare partecipazione per uso

- scaricare |'attestato riportante i crediti formativi ECM entro
90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra
indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali

diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dott.ssa Vera Frison
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