REVOLUTION

Un approccio olistico nella gestione
del paziente cardio-renale-metabolico

28 Marzo 2026 - Hotel Villa
Michelangelo - Citta S. Angelo (PE) »

3 Giugno 2026 - FAD Sincrono



RAZIONALE

La gestione del diabete mellito di tipo 2 sta attraversando una fase di profonda evoluzione, sostenuta dall'integrazione

crescente tra evidenze cliniche, innovazioni terapeutiche e nuovi modelli organizzativi. In Abruzzo, come nel resto del Paese,
i dati provenienti dagli Annali AMD e dalle Linee Guida mostrano progressi importanti, ma anche margini di miglioramento
nell'ottimizzazione del rischio cardiovascolare e renale e nella presa in carico complessiva del paziente cronico.

Il programma formativo nasce con l'obiettivo di analizzare criticamente lo stato dell’arte regionale, evidenziando le aree di
forza e le criticita sui cui agire per migliorare gli esiti clinici. Un focus centrale € dedicato alla stretta interconnessione cuore-
rene, oggi riconosciuta come cardine nella prognosi del paziente diabetico, e allimportanza della diagnosi precoce della
malattia renale cronica, attraverso strategie di screening e percorsi di referral tempestivi ed efficaci.

La presentazione delle evidenze relative agli SGLT 2-inibitori, con particolare attenzione all’esperienza clinica con empagliflozin,
e degli agonisti del GLP-1, consente di approfondire il valore cardionefroprotettivo di queste classi di farmaci e il loro impatto
in termini di costo-efficacia.

Il programma affronta inoltre lipercolesterolemia come fattore accelerante di rischio, offrendo una panoramica sulle piu
recenti opportunita farmacologiche e sul loro ruolo nella prevenzione delle complicanze vascolari. Una sessione specifica &
dedicata alla tipologia di paziente candidabile agli SGLT2-inibitori in medicina generale, con casi clinici pratici orientati alla
scelta terapeutica piU appropriata nelle diverse condizioni cliniche.

La seconda giornata & orientata alla costruzione di modelli assistenziali integrati, attraverso una tavola rotonda che
coinvolge specialisti e medici del territorio, con l'obiettivo di delineare percorsi condivisi e sostenibili per la gestione del
paziente complesso, spesso affetto da comorbidita e ad alto rischio cardiovascolare.

L'intero percorso si conclude con la definizione di take-home messages chiari e con obiettivi concreti per potenziare la
gestione del diabete e delle sue complicanze nella pratica clinica quotidiana.



PROGRAMMA

08.30 Registrazioni partecipanti

08.45 Introduzione ed obiettivi del corso
V. Montani

09.00 Moderatore: V. Montani
Stato dell'arte del diabete in Abruzzo: tra annali AMD e LG
R. Romano

09:30 Cuore e rene: una connessione indissolubile ad alto rischio
F. Pelliccione

10.00 Diagnosi precoce di MRC: screening e referral ottimale come
e quando
A. Minnucci

10:30  Discussione

1:00 Moderatore: G. Tartaro
Empagliflozin: una storia di successo nella prevenzione
cardiorenale metabolica
L. Santarelli

11:30  Ipercolesterolemia dalla placca al paziente.
Una corsa contro il tempo. Quali opportunita farmacologiche
C. Gioia

12:00 Nuovi criteri di prescrivibilita della classe SGLT2
S. Di Giacomo

12.30

13.30

14:.00

Moderatore: M. lezzi - F. Pelliccione

L’identikit del paziente con SGLT2 che calca I’'ambulatorio di
medicina interna:

- Paziente DMT2 con malattia renale cronica

- Paziente DMT2 con metformina e glicata non a target

- Paziente DMT?2 iperteso, dislipidemico e fumatore

- Paziente DMT2 in trattamento con sulfaniluree

M. Terrenzio- S. Di Giacomo- G. Tartaro- F. Di Emidio

Discussione sulle tematiche trattate in precedenza

Take home messagge e conclusioni
V. Montani
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16:30

17.00

17.30

18.30

19:00

Follow up della prima giornata di lavori e presentazione degli
obiettivi di lavoro della seconda giornata
V. Montani

Analisi di costo efficacia degli SGLT2 e degli analoghi del GLP1
come farmaci cardionefroprotettori
V. Montani

TAVOLA ROTONDA

La costruzione di un modello assistenziale efficace: 'importanza
della collaborazione tra specialisti e medici del territorio per la
presa in carico precoce del paziente CRM

V. Montani - A. Minnucci - L. Santarelli

Discussione sulle tematiche trattate in precedenza

Take home messagge e conclusioni
V. Montani



INFO GENERALI

La partecipazione all’evento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare
liscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/  ed effettuare il login o creare un nuovo
account nel caso non né avesse gid uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647- 473727) ha ottenuto nr. 8 crediti formativi.
E stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua per n. 30 partecipanti, per le seguenti
Figure Professionali e Discipline:

MEDICO CHIRURGO:

Cardiologia; Endocrinologia; Nefrologia; Malattie
Metaboliche E Diabetologia; Medicina Interna; Medicina
Generale (Medici Di Famiglia).

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui &
stato previsto I'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con almeno il
75% delle risposte corrette (on line)

- ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https.//

dafne.salavirtualecom/  ed effettuando il login con le

credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potra:

- scaricare [lattestato di partecipazione per uso
amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di

gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare lattestato riportante i crediti formativi ECM
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei
requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di
cura

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott.ssa Valeria Montani

>
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