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Razionale

Il panorama nutrizionale globale sta affrontando un rapido cambia-
mento, con un crescente interesse per soluzioni alimentari più soste-
nibili, salutari e innovative. In questo contesto, le proteine vegetali e la 
fibra PHGG (Partially Hydrolyzed Guar Gum) stanno emergendo come 
risorse cruciali per la nutrizione artificiale. 

Le proteine vegetali derivate dai piselli rappresentano un valido 
strumento, sia per il profilo nutrizionale che per gli aspetti di sosteni-
bilità, per supportare la nutrizione artificiale, offrendo una valida 
alternativa alle tradizionali proteine animali. 

D'altra parte, la fibra PHGG si sta rivelando particolarmente interes-
sante per la sua buona tolleranza e la capacità di favorire la salute 
intestinale e migliorare l’assetto metabolico. 

Questa FAD si propone di esplorare i benefici, le applicazioni e le sfide 
legate all'integrazione di questi nutrienti di origine vegetale nella 
nutrizione artificiale, anche alla luce delle nuove abitudini alimentari 
della popolazione, con il coinvolgimento di esperti che offriranno una 
panoramica delle ultime innovazioni scientifiche, delle linee guida 
cliniche e delle possibili evoluzioni future.



Programma Scientifico

Introduzione ai lavori 
Simona Bo

Plant-based foods and telomere length: healthy aging and longevity
Virginia Boccardi

Le Proteine vegetali: flavour challenges
Chiara Cordero

Applicazioni cliniche delle proteine vegetali
Maria Laura Scarcella

Proteine vegetali: sinergie ed interazioni farmacologiche
Massimo Collino

Utilizzo delle nuove fonti proteiche in nutrizione artificiale
Marta Ossola



ESPERIENZE DI UTILIZZO

PHGG vs altre fibre: comportamento e aspetti clinici
Maurizio Fadda

Le diverse fonti proteiche: i dati in vivo
Ilario Ferrocino

Gestione della Ileostomia con l’utilizzo del PHGG: esperienza clinica dell’Ospedale 
Edoardo Agnelli di Pinerolo (TO)
Roberta Cavagna

Gestione della Ileostomia con l’utilizzo del PHGG: analisi dei dati Ospedale 
Umberto I – A.O. Ordine Mauriziano di Torino
Antonio Valenti

Tavola rotonda: dalla teoria alla pratica
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INFO GENERALI
La partecipazione al corso è gratuita

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
Per la partecipazione al corso è necessario effettuare l’iscrizione online collegandosi alla piattaforma 
dafne.salavirtuale.com ed effettuare il login o creare un nuovo account nel caso non ne avesse già uno.

CREDITI ECM
L’evento n° ID ECM 2647- 477329 ha ottenuto nr. 6 crediti formativi.
E’ stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la Formazione Continua per n. 1000 partecipanti, 
per le seguenti Figure Professionali e Discipline: Medico chirurgo specializzato in tutte le categorie; Dietista; 
Farmacista ospedaliero; Infermiere.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
• Appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato previsto l’accreditamento;
• Ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
• Ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette (online);
• Ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita (on line).

ADEMPIMENTI ECM:
La documentazione ECM sarà attiva on line a partire dalla fine del corso:
• Compilare la scheda di valutazione della qualità percepita ed il test di apprendimento alla fine del 

modulo formativo per un numero massimo di tentativi pari a 5;
• Scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 giorni dalla data dell’evento dopo verifica 

dei requisiti sopra indicati;

OBIETTIVO FORMATIVO: 
3) Documentazione clinica, percorsi clinico - assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili 
di cura.
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