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WINNING 
WITH 
DIABETES
Offrire il miglior Cammino 
per proteggere la Persona 
con diabete di tipo 2: 
viaggio tra Rischio Metabolico, 
Cardiovascolare e Renale



Razionale Scientifico

Il percorso del paziente con diabete di tipo 2 può essere paragonato al 
Cammino di Santiago: un viaggio fatto di tappe, ostacoli e scelte.

Ogni tratto rappresenta un diverso rischio clinico da riconoscere e gestire:
•	 Controllo glicemico: il punto di partenza, spesso accompagnato da 

comorbidità silenti.
•	 Rischio metabolico (Cammino Francese): persiste anche con glicemia 

ben controllata.
•	 Rischio cardiovascolare (Cammino del Nord): una “meseta” insidiosa
•	 Rischio renale (Via della Plata): la salita finale, lenta e progressiva.

In questo cammino, terapie innovative come gli SGLT2-inibitori 
rappresentano strumenti chiave per ridurre rischio cardiovascolare e 
renale, offrendo protezione lungo tutto il percorso.

Obiettivo dell’evento: fornire dati scientifici, strumenti, evidenze e 
collaborazione multidisciplinare per accompagnare ogni paziente verso 
una meta di salute più sicura e duratura.
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Casa cava, 9 aprile 2026
13.45	 Registrazione dei partecipanti
14.00	 Introduzione: il paziente diabetico come 

pellegrino con uno zaino appesantito da 
complicanze e fattori di rischio

	 R. Buzzetti, E. Mannucci

14.20	 Il Primo passo conta
	 Utilizzo precoce e personalizzazione della 

terapia per ridurre il rischio cardiovascolare
	 R. Candido

PRIMO CAMMINO FRANCESE
RISCHIO METABOLICO
Moderatori: K. Esposito, R. Trevisan

Siamo a Saint-Jean-Pied-de-Port
14.40	 La soglia del cambiamento:
	 Ruolo delle gliflozine nel miglioramento del 

profilo clinico del paziente DMT2
	 F. Giorgino

Siamo a Roncesvalles
15.00	 Il Crocevia dei Giganti
	 Le peculiarità di Empagliflozin: evidenze sulla 

protezione metabolica.
	 Confronto con GLP-1-RA: complementarità o 

sovrapposizione?
	 E. Mannucci

Siamo a Pamplona
15.20	 L’Onda del Primo Passo
	 Quanto è importante il raggiungimento del 

target glicemico fin dall’inizio del trattamento? 
Una riflessione sui dati più recenti

	 I. Dicembrini

15.40	 Coffee break

Siamo a Leòn
16.10	 La Cattedrale dell’Equilibrio
	 Quanto è importante il raggiungimento di 

tutti i target di compenso metabolico il più 
precocemente possibile?

	 R. Buzzetti
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Casa cava, 9 aprile 2026
Siamo a Astorga
16.30	 Dove i Cammini si Incontrano
	 Consistenza del dato di protezione renale nel 

programma di studi EMPOWER: commento 
alla pool analysis

	 L. Laviola

17.00	 Q&A
	 K. Esposito, R. Trevisan

17.20	 Fine lavori prima giornata

Alvino Relais hotel, 10 aprile 2026
SECONDO CAMMINO DEL NORD
RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Moderatori: R. Buzzetti, E. Mannucci

9.00	 Sintesi tappa precedente e introduzione lavori 
data odierna

	 C. Chilelli

Siamo a San Sebastián
9.15 	 Il Sentiero delle Maree
	 Linee guida e prevenzione CV.
	 Considerazioni sulle più recenti evidenze
	 N. Napoli

Siamo a Bilbao
9.35	 Acciaio e Luce
	 Peculiarità di Empagliflozin: confronto 

evidenze EMPA-REG OUTCOME /EMPRISE 
vs studi con GLP-1 RA: impatto su MACE e 
scompenso

	 C. Lencioni
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Alvino Relais hotel, 10 aprile 2026
Siamo Llanes
9.55	 La Costa dei Segnali
	 Applicazioni pratiche: Identificazione dei segni 

e sintomi di scompenso cardiaco a frazione 
di eiezione preservata e ridotta. Ruolo della 
cistatina C come biomarcatore, NT- proBNP

	 R. Napoli

Siamo a Gijón
10.15	 La Roccia e l’Onda: due vie terapeutiche
	 Peculiarità degli SGLT2i rispetto ai GLP1-ra 

nella protezione renale
	 G.P. Fadini

10.35	 Coffee break

11.00	 Workshop interattivo
	 FOCUS CARDIO-METABOLICO
	 Moderatori: I. Caruso, A. Giandalia,  

V. Lo Preiato, M. Vitale, M.G. Veglia

13.00	 Light lunch

TERZO CAMMINO VIA DELLA PLATA
RISCHIO RENALE
Moderatori: O. Disoteo, E. Maddaloni

14.00 	 Sintesi tappa precedente e introduzione lavori 
data odierna

	 M. Monesi

Siamo a Siviglia
14.15	 Quando il Sole è Alto
	 Raccomandazioni delle linee-guida KDIGO 

nei pazienti con CKD, con e senza DMT2, e 
popolazione di EMPA-KIDNEY

	 P. Ponzani

Siamo a Salamanca
14.35	 Dove il Sapere Illumina
	 Applicazioni Pratiche
	 Voce del nefrologo: quali glomerulonefriti 

sospettare? Screening precoce, utilizzo di 
UACR come diagnosi di malattia renale e 
strategie di intervento

	 A. De Pascalis



6MATERA | 9-11 APRILE 2026

Alvino Relais hotel, 10 aprile 2026
15.00	 Q&A
	 O. Disoteo, E. Maddaloni

15.30	 Coffee Break

16.00	 Workshop interattivo
	 FOCUS RENALE
	 Moderatori: I. Caruso, A. De Pascalis, A. Giandalia,  

V. Lo Preiato, M. Vitale

17.30	 Fine lavori seconda giornata

Alvino Relais hotel, 11 aprile 2026
CONCLUSIONE

Arrivo a Santiago
Moderatori: G. Di Cianni, P. Di Bartolo

9.00	 Sintesi tappa precedente e introduzione lavori 
data odierna

	 M. Manunta

Siamo a Santiago
9.15	 L’Intreccio dei Cammini:
	 Empagliflozin come guida nel cuore del 

rischio cardiovascolare
	 D. Pitocco

Pipeline:
Siamo nella spiaggia delle Cattedrali
09.35	 Uno sguardo alla Spiaggia delle Cattedrali
	 Protezione cardiorenale: prospettive future 

per soluzioni integrate
	 P. Fioretto
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Alvino Relais hotel, 11 aprile 2026
09.55	 Obesità e fegato: evoluzione dei target 

metabolici e sfide terapeutiche
	 D. Tuccinardi

10.15	 Q&A
	 G. Di Cianni, P. Di Bartolo

10.30 	  Coffee Break

11.00	 Workshop interattivo
	 FOCUS DIAGNOSTICA
	 Moderatori: I. Caruso, A. Giandalia,  

V. Lo Preiato, M. Vitale

	 Moderatori: G. Di Cianni, P. Di Bartolo

12.15	 Nessuno Cammina da Solo
	 Team multidisciplinare: evidenze e quale ruolo 

per il diabetologo
	 E. Maddaloni

12.35	 L’Arco del Ponte Invisibile
	 Lo stretto passaggio tra miglioramento degli 

esiti e sostenibilità economica
	 F. Baccetti

12.50	 Take home messages e chiusura congresso
	 R. Buzzetti, E. Mannucci

13.00	 Fine lavori
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Informazioni generali

La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Congresso è necessario effettuare l’iscrizione 
on-line collegandosi al sito https://dafne.salavirtuale.com/

CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-476545) ha ottenuto nr. 13 crediti formativi.
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per 100 partecipanti per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline:
Professione: Medico chirurgo
Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia), 
Medicina Interna, Nefrologia
Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
•	� appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato 

previsto l’accreditamento;
•	� ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
•	� ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle 

risposte corrette (on line).

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito  
https://dafne.salavirtuale.com ed effettuando il login con le 
credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potrà:
•	� scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;

•	� compilare il questionario di apprendimento e di gradimento entro 
72 ore dalla fine del corso;

•	� scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 
giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

SEDI CONGRESSUALI
Giorno 9 aprile 2026
Consorzio Casa Cava Srl
Via San Pietro Barisano, 47
75100 Matera

Giorni 10 e 11 aprile 2026
Alvino Relais Hotel
Via Guglielmo Marconi, 28
75100 Matera

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dafne Congressi (ID 2647)
Via Caldara snc - 89048 SIDERNO (RC)
Tel. 0964.342229 - Fax 0964.081088
Via Lima, 7 - 00198 Roma - Tel. 06 87452648
Via M. Brighenti, 15 - 47921 Rimini - Tel. 0541.1414181
Mail: info@dafne.it
Web: www.dafne.it
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FACULTY
Fabio Baccetti, Massa Carrara 
Raffaella Buzzetti, Roma 
Riccardo Candido, Trieste
Irene Caruso, Bari
Cristiano Chilelli, Cittadella
Antonio De Pascalis, Lecce
Paolo Di Bartolo, Ravenna 
Graziano Di Cianni, Livorno
Ilaria Dicembrini, Firenze
Olga Disoteo, Como
Katherine Esposito, Napoli
Gian Paolo Fadini, Padova
Paola Fioretto, Padova
Annalisa Giandalia, Messina
Francesco Giorgino, Bari

Luigi Laviola, Bari
Cristina Lencioni, Lucca
Valentina Lopreiato, Bologna
Ernesto Maddaloni, Roma
Edoardo Mannucci, Firenze
Mario Manunta, Palermo
Marcello Monesi, Ferrara
Nicola Napoli, Roma
Raffaele Napoli, Napoli 
Dario Pitocco, Roma
Paola Ponzani, Chiavari
Roberto Trevisan, Bergamo
Dario Tuccinardi, Roma
Maria Giuseppina Veglia, Matera
Martina Vitale, Roma

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof.ssa Raffaella Buzzetti
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università Sapienza di Roma

Prof. Edoardo Mannucci
Professore Ordinario di Endocrinologia, Università degli Studi di Firenze
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