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RAZIONALE

ILdiabete mellito di tipo 2 (DM2) rappresenta il paradigma della cronicita, con una crescente prevalenza
nella popolazione italiana e un impatto significativo sulla salute pubblica, in particolare per quanto
riguarda la morbilita e la mortalita.

Ad oggi il DM2 viene considerato un “equivalente del rischio cardiovascolare e renale” perché
non & solo un fattore di rischio, ma una condizione che, di per sé, conferisce un livello di rischio
paragonabile a chi ha gia avuto un evento cardiovascolare, tutto cio a causa della disfunzione
endoteliale e dell'aterosclerosi accelerata che provoca nel tempo. Per questo motivo & giustifico un
approccio preventivo aggressivo.

Le recenti linee guida dellAmerican Diabetes Association (ADA), pubblicato nel 2025, raccomandano
un approccio centrato sul paziente nella selezione del trattamento farmacologico per il DM2, inclusa
la valutazione delle caratteristiche del paziente come co-morhilita (ad es. malattia cardiovascolare
aterosclerotica, malattia renale cronica e insufficienza cardiaca) e la considerazione del target
individualizzato di HbA1c, del rischio di ipoglicemia, dell'impatto del trattamento sul peso corporeo,
degli effetti collaterali, dei costi e le preferenze del paziente.

Gli agonisti del recettore del GLP-1 (GLP-TRA) sono raccomandati per la gestione dell'iperglicemia
nel DM2, principalmente in combinazione con altri trattamenti ipoglicemizzanti. Le linee guida ADA
evidenziano e raccomandano Uuso di GLP-TRA con comprovati benefici cardiovascolari in soggetti con
DM2 e rischio CV accertato, indipendentemente dal valore di HbATc.

Pertanto, la strategia terapeutica che riduce sia la glicemia che il rischio vascolare e renale puo
svolgere un ruolo cruciale nel ridurre la morbidita e la mortalita legata al diabete. Le nuove opzioni
terapeutiche garantiscono sia sicurezza cardiovascolare sia un trattamento precoce dei fattori di
rischio extra-glicemici, rappresentano la chiave per una gestione piu efficace e tempestiva della
malattia, con significativi benefici per i pazienti e per il sistema sanitario nel suo complesso.
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19.00

Registrazioni partecipanti

Introduzione ed obiettivi del corso

S. Angotti - P. Romagni 0915

L’evoluzione del concetto di prevenzione nel DM2:
dal “treat to target”, passando per il “treat to bene-
fit”..fino al “benefit + target”

S. Angotti - P. Romagni

09.45

| rischio CV del paziente con DMT?2
S. Angotti - P. Romagni

1015
Coffee break

Analisi e discussione di quanto & emerso durante la fase
operativa
S. Angotti - P. Romagni

Conclusioni e chiusura della prima giornata

S. Angotti - P. Romagni 12.00

6 giugno 2026

(in presenza)

09:00 Apertura lavori seconda giornata

S. Angotti - P. Romagni

One shot, one kill: come ottimizzare la terapia per un miglior
controllo glicometabolico
S. Angotti - P. Romagni

“Drugs don’t work in patients who don’t take them™ aderenza e
flessibilita terapeutica sono il secondo e terzo ipoglicemizzante del
paziente

S. Angotti - P. Romagni

Sessione Interattiva: e tu come fai?

Esperienze dalla pratica quotidiana nella gestione del paziente

con DMT2 (I discussant presenteranno a turno la loro esperienza
relativamente a quanto caricato durante la fase di inserimento schede
pazienti)

Carabba B. - Cardinaletti M - Fiori R. - Giovannini L. - Paoloni A.

- Romano R. - Santarelli E. - Squadrone M. - Ventricini A. - Stella L.

Conclusioni e chiusura incontro
S. Angotti - P. Romagni
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INFO GENERALI

La partecipazione allevento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare
Iiscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/  ed effettuare il login o creare un nuovo
account nel caso non né avesse gid uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647- 480073 ) ha ottenuto nr. 9.1 crediti
formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per n. 10 partecipanti, per le
seguenti Figure Professionali e Discipline: Medico Chirurgo:
Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina Interna, Cardiologia, Scienze dell’Alimentazione,
Geriatria.

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui &
stato previsto 'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con almeno il
75% delle risposte corrette (on line)

- ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito

https://dafne.salavirtuale.com ed effettuando il login con le

credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potra:

- scaricare [lattestato di partecipazione per uso
amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di

gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare lattestato riportante i crediti formativi ECM
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei
requisiti sopra indicati.

OBIETTIVO FORMATIVO:

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute
- diagnostica -tossicologia con acquisizione di nozioni
tecnico-professionali

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Dr.ssa Stefania Angotti
Drssa Paola Romagni
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