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Abbiamo scelto di parlare di obesità, alla luce del suo primo riconoscimento al mondo 
come malattia obesità, con l’obiettivo di evidenziare e comprendere l’impatto che 
essa ha sulla salute in relazione alla crescita esponenziale in tutto il mondo.
Si vuole mettere in luce come l’obesità si intersechi tra i sistemi: è necessario 
comprendere le radici e le dimensioni dell’obesità ed intraprendere azioni efficaci 
per una prevenzione delle comorbidità e capovolgere le idee per eliminare lo stigma 
e passare dalle parole ai fatti.
Secondo le stime attuali (dato del 2020) riferite ai 161 paesi presenti in “The Economic 
Impact of Overweight & Obesity in 2020 and 2060” (World Obesity Federation & RTI 
International, 2022), quasi 1 miliardo di persone vive con l’obesità.
La commercializzazione delle nuove incretine, in particolare i nuovi dual agonist GIP-
GLP-1, consente anche al medico di poter intervenire su tale patologia con grande 
efficacia e di gestirla con sicurezza e soddisfazione del paziente e del medico.

RAZIONALE



8.00	 Registrazione dei partecipanti

8.30	 Introduzione lavori e discussione Survey Obesità
	 S. Mariani

Sessione I - Relazioni frontali

8.40	 Epidemia dell’obesità in Italia
	 S. Mariani

9.00	 Discussione

9.05	 Complicanze correlate all’obesità: dal diabete 	
	 mellito alla malattia cardiovascolare
	 S. Mariani

9.25	 Discussione

9.30	 Management del paziente obeso: terapia 		
	 farmacologica e dispositivi medici
	 S. Mariani

9.50	 Discussione

10.00	 Coffee break

Sessione II - Role Playing

10.15	 Dalla teoria alla real life: Il paziente con lunga 		
	 storia di obesità ed insuccessi
	 S. Mariani

11.00	 Dalla teoria alla real life: Il paziente pre-diabetico 		
	 ad alto rischio cardiovascolare
	 S. Mariani

11.45	 Dalla teoria alla real life: L’uomo obeso con disfunzione 	
	 erettile, la donna in cerca di gravidanza
	 S. Mariani

12.30	 Take home message e conclusioni

12.45 	  Fine lavori

PROGRAMMA



MODALITÀ D’ISCRIZIONE

CREDITI ECM

ADEMPIMENTI ECM SEDE CONGRESSUALE

PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

OBIETTIVO FORMATIVO: 

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTE

La partecipazione all’evento è gratuita.

Per la partecipazione al Corso è necessario effettuare l’iscrizione 
on-line collegandosi al sito https://dafne.salavirtuale.com/  ed 
effettuare il login o creare un nuovo account nel caso non né 
avesse già uno.

L’Evento (ID 2647-482323) ha ottenuto nr. 4 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per n.40 medici chirurghi per le seguenti 
Discipline: 

Cardiologia; Endocrinologia; Nefrologia; Malattie Metaboliche 
e Diabetologia; Medicina Interna; Medicina Generale (Medici Di 
Famiglia)

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato 
previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
- ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% delle 
risposte corrette (on line);
- ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita (on 
line).
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3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi,profili di assistenza - profili di cura

Dott. Sergio Mariani
Specialista in Endocrinologia e Malattie del Ricambio Medico di 
Medicina Generale Membro AME, AACE, ADA

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/ ed effettuando il login con le credenziali di 
accesso scelte in fase di registrazione potrà:

- scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di gradimento 
entro 72 ore dalla fine del corso;
- scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 90 
giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra indicati

Si ringraziano le Aziende per il contributo non condizionante:
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