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RAZIONALE

Il progressivo aumento delle patologie croniche rappresenta oggi una delle principali sfide
per i sistemi sanitari. Tra queste, diabete, obesitd e osteoporosi costituiscono condizioni ad
elevato impatto epidemiologico, clinico e socioeconomico, spesso strettamente interconnesse
e caratterizzate da un importante impatto sulla qualita di vita delle persone assistite.

L'obesita rappresenta uno dei principali fattori di rischio per lo sviluppo del diabete mellito di
tipo 2 e di numerose complicanze cardiovascolari e metaboliche. Parallelamente, 'osteoporosi,
frequentemente sotto diagnosticata e sotto trattata, determina un significativo aumento del
rischio di fragilita e fratture, soprattutto nella popolazione anziana e nei soggetti affetti da
patologie croniche. La relazione tra stato nutrizionale, metabolismo osseo e alterazioni glico-
metaboliche richiede un approccio assistenziale integrato, multidisciplinare e sempre piu
orientato alla prevenzione.

In questo scenarioinfermierie dietistiassumono un ruolo strategico e complementare: 'infermiere
nella presa in carico globale della persona, nelleducazione terapeutica, nellempowerment e
nel monitoraggio clinico-assistenziale; il dietista nella valutazione nutrizionale, nella definizione
di interventi personalizzati e nella promozione di corretti stili di vita.

Il convegno nasce con l'obiettivo di approfondire le piU recenti evidenze scientifiche e i
nuovi modelli assistenziali relativi a diabete, obesitd e osteoporosi, favorendo il confronto
interdisciplinare tra professionisti sanitari. Particolare attenzione sard dedicata agli strumenti di
prevenzione, ai percorsi educativi, alladerenza terapeutica e allintegrazione multiprofessionale,
elementi fondamentali per migliorare gli outcome clinici e la qualita dell’'assistenza.

L’evento vuole inoltre rappresentare un’occasione di crescita professionale, condivisione
di esperienze e sviluppo di competenze utili a costruire percorsi di cura sempre piu efficaci,

centrati sulla persona e orientati alla continuitd assistenziale.




PROGRAMMA Il Sessione

Obesitd: da stigma a malattia - nuove strategie di cura
Moderatori: Di Fulvio Patrizia, Malatesta Guido, Tina Doris

0815 Registrazione partecipanti 1.00 Non & solo peso: 'obesitd come malattia cronica
Cannarsa Emanuela
08.45 Presentazione del Convegno

Doris Tina, Valeria Montani 1.20 Strategie alimentari per una perdita di peso sostenibile
Saluti Autorita : Bruni Daniela, Fini Andrea Rosati Manuela
11.40 Fame o emozioni? Gli aspetti psicologici nell'obesita
| Sessione Ferretti Sara
Diabete 4.0: tra tecnologia e personalizzazione della cura ‘ ‘
Moderatori: Cannarsa Emanuela, Malatesta Guido, Tina Doris 1200 Discussione
09.00 Oltre la glicemia: personalizzazione della terapia nel )
diabete di tipo | Il Sessione
Di Fulvio Patrizia Osteoporosi e Fragilitd Ossea un rischio reale: prevenire
) ] o ) ) ] prima della frattura
09.20 Sensori, dati e decisioni: la rivoluzione della gestione Moderatori: Romagni Paola, Malatesta Guido, Tina Doris
quotidiana ’ ’
De Isidoris Giulia 12.20 Silenziosa ma pericolosa: riconoscere e trattare 'Osteoporosi
Milo Marica

09.40 Mangiare per curare: nutrizione di precisione nel diabete,

Di Leonardo Federica 12.40 Nutrire lo scheletro: calcio, vitamina D e oltre

) ) - , Pompili Sonia
10.00 Accettazione della malattia per migliorare 'aderenza al

percorso dicura, 13.00 Le carte in gioco: prevenzione delle cadute, stile di vita e
Di Girolamo Emidio aderenza terapeutica
) . Raggiunti Samanta
10.20 Discussione
13.20 Discussione
10.40 Coffee break
13.30 Take Home e chiusura lavori

Tina Doris




INFO GENERALI

La partecipazione all’evento & gratuita.

MODALITA D’ISCRIZIONE

Per la partecipazione al Corso & necessario effettuare
Piscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/ ed effettuare il login o creare un
nuovo account nel caso non né avesse gid uno.

CREDITI ECM

L’Evento (ID 2647-492737 ) ha ottenuto nr. 4 crediti
formativi.

E stato accreditato presso la Commissione Nazionale
per la Formazione Continua per n. 30 partecipanti, per le
seguenti Figure Professionali e Discipline:

Medico Chirurgo: Medico di Medicina Generale
Infermiere

Dietista

Biologo

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il
partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui &
stato previsto I'accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con almeno il
75% delle risposte corrette (on line);

- ha compilato la scheda di valutazione della qualita
percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https://
dafne.salavirtuale.com/ ed effettuando il login con
le credenziali di accesso scelte in fase di registrazione
potra:

- scaricare Iattestato di partecipazione per uso
amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di
gradimento entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare I'attestato riportante i crediti formativi ECM
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei
requisiti sopra indicati

OBIETTIVO FORMATIVO:

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della
salute - diagnostica -tossicologia con acquisizione di
nozioni tecnico-professionali

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dott.ssa Valeria Montani
Dott.ssa Tina Doris
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