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Il diabete mellito di tipo 2 è una patologia in costante crescita in Italia e rappresenta una 
delle principali cause di morbilità cardiovascolare. Tra le complicanze più frequenti, ma spesso 
sottodiagnosticate, vi è l’arteriopatia periferica degli arti inferiori (AOP), che interessa una quota 
significativa dei pazienti diabetici e può rimanere a lungo asintomatica o non riconosciuta.
Nella pratica clinica, la diagnosi di AOP avviene spesso in fase tardiva, quando sono già presenti 
limitazioni funzionali importanti o complicanze vascolari. In questo contesto, assume un ruolo 
centrale la diagnosi precoce attraverso strumenti di screening semplici e accessibili, come la 
misurazione dell’indice caviglia-braccio (ABI), che consente di identificare precocemente la 
malattia e stratificare il rischio cardiovascolare.
Recenti evidenze scientifiche hanno inoltre ampliato le prospettive terapeutiche. Lo studio 
STRIDE, pubblicato su The Lancet nel 2025, ha mostrato nei pazienti con diabete di tipo 2 
e arteriopatia periferica sintomatica un miglioramento della capacità di cammino, della 
sintomatologia dolorosa e della qualità di vita nei pazienti trattati con semaglutide.
Alla luce di queste evidenze, diventa fondamentale rafforzare le competenze nello screening, 
nella diagnosi precoce e nella gestione integrata dell’AOP nel paziente con diabete.
Il presente evento formativo si propone di favorire il trasferimento delle evidenze scientifiche 
nella pratica clinica quotidiana, attraverso l’analisi dei dati disponibili, la discussione di esperienze 
cliniche e il confronto tra professionisti ospedalieri e territoriali, con l’obiettivo di migliorare 
l’identificazione precoce dell’AOP e ottimizzare la gestione dei pazienti diabetici nella medicina 
generale.

RAZIONALE



Ore 08.30 	 Apertura registrazione partecipanti 

Ore 08.45 	 Introduzione ai lavori e obiettivi dell’incontro
		  Besmir Nreu

Ore 09.00	 L’arteriopatia periferica nel diabete: quello che 	
		  non vediamo 
		  Besmir Nreu
	
Ore 09.30 	 Lo screening che non facciamo
		  (e dovremmo fare) 
		  Benedetta Ragghianti
	
Ore 10.00 	 STRIDE e oltre: cosa ci dicono i nuovi dati su 	
		  semaglutide nell’AOP 
		  Laura Pala
	
Ore 10.30 	 Quando e come iniziare: dalla teoria alla pratica - 	
		  I numeri della nostra esperienza 
		  Sara Speziali

Ore 11.00	 Coffee break

Ore 11.15 	 Rivascolarizzazione nell’AOP diabetica: 		
		  esperienza real life e risultati clinici
		  Marco Campolmi
	
Ore 11:45	 Arriva sempre troppo tardi: Il punto di vista del 	
		  chirurgo vascolare sul timing dell’intervento 	
		  nell’AOP nel diabete  
		  Walter Dorigo
	
Ore 12:15 	 Riconoscere, inviare, seguire: il ruolo del medico 	
		  di famiglia nella gestione dell’AOP nel diabete 
		  Alessandro Mereu
		
Ore 12:45 	 Discussione multidisciplinare
		
		  All faculty
	
Ore 13:15	 Conclusioni, take-home messages e prospettive  
		  Besmir Nreu
		
Ore 13:30	 Chiusura del corso
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MODALITÀ D’ISCRIZIONE:

CREDITI ECM:

ADEMPIMENTI ECM:

PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA:

OBIETTIVO FORMATIVO: 

SEDE CONGRESSUALE:

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

La partecipazione all’evento è gratuita.

Per la partecipazione al Corso è necessario effettuare 
l’iscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/  ed effettuare il login o creare un nuovo 
account nel caso non né avesse già uno.

L’Evento (ID 2647- 489115) ha ottenuto nr. 5.2 crediti 
formativi.
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per n. 20 partecipanti, per le seguenti 
Figure Professionali e Discipline:
Medico Chirurgo: Medicina Generale

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è 
stato previsto l’accreditamento;
- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
- ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette (on line)
- ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita 
(on line)

Dafne Congressi (ID2647)
Via Caldara snc, 89048
SIDERNO (RC)
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 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Hilton Garden Inn Florence Novoli
Via Sandro Pertini, 2/9, 
50127 Firenze FI

Besmir Nreu

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito hhttps://
dafne.salavirtuale.com ed effettuando il login con le 
credenziali di accesso scelte in fase di registrazione potrà:

- scaricare l’attestato di partecipazione per uso amministrativo;
- compilare il questionario di apprendimento e di gradimento 
entro 72 ore dalla fine del corso;
- scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM entro 
90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti sopra 
indicati

Si ringrazia l’ Azienda per il contributo non condizionante:

INFO GENERALI


