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Le malattie reumatologiche comprendono un ampio 
spettro di patologie croniche immunomediate e sistemiche, 
accomunate da elevata complessità diagnostica e gestionale 

e da un significativo impatto sulla qualità di vita dei pazienti. I continui progressi nella 
comprensione dei meccanismi patogenetici, l’introduzione di nuovi biomarcatori e lo 
sviluppo di terapie innovative rendono indispensabile un costante aggiornamento dei 
professionisti sanitari.
L’obiettivo del congresso è fornire un aggiornamento sulle più recenti evidenze 
scientifiche e sulle strategie diagnostico-terapeutiche nelle principali patologie 
reumatologiche, promuovendo un approccio multidisciplinare e una maggiore 
appropriatezza clinica.
Saranno approfonditi temi di grande rilevanza quali la fibromialgia, con particolare 
attenzione ai percorsi diagnostici e alla gestione integrata del dolore cronico; 
l’osteoporosi, focalizzando l’attenzione sulla prevenzione delle fratture da fragilità e sulle 
nuove opportunità terapeutiche; le interstiziopatie polmonari associate alle malattie 
reumatologiche e le connettiviti con ipertensione arteriosa polmonare, complicanze 
che richiedono un’identificazione precoce e una stretta collaborazione tra reumatologo, 
pneumologo e cardiologo.
Ampio spazio sarà dedicato alle vasculiti sistemiche, con particolare riferimento 
alla granulomatosi eosinofilica con poliangioite (EGPA), e alle malattie 
autoinfiammatorie, inclusa la febbre familiare mediterranea, alla luce delle più recenti 
acquisizioni in ambito diagnostico e terapeutico. Verrà inoltre affrontato il tema della 
febbre di origine ignota, quale importante sfida diagnostica nella quale le malattie 
reumatologiche rappresentano una causa significativa.
Il programma scientifico comprenderà inoltre un aggiornamento sull’artrite psoriasica, 
con particolare attenzione alla diagnosi precoce, agli obiettivi terapeutici, alle strategie 
treat-to-target e all’impiego appropriato delle più recenti terapie biologiche e target.
Attraverso il confronto multidisciplinare e la presentazione delle più recenti evidenze 
scientifiche, il congresso intende favorire il trasferimento delle conoscenze nella pratica 
clinica, promuovere l’applicazione delle linee guida e migliorare la presa in carico del 
paziente reumatologico, in linea con gli obiettivi del Programma Nazionale ECM.
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8.30	 Registrazione partecipanti
8.45	 Introduzione e apertura dei lavori

1 SESSIONE
FIBROMIALGIA: “UN DOLORE DA NON CREDERCI” 
Moderatore: A. Moschella

9.00	 Controversie in fibromialgia
	 Dott. M. Caminiti 

9.20	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza 

2 SESSIONE
OSTEOPOROSI: NUOVI ORIZZONTI NELLA GESTIONE
Moderatori: M. Scopelliti, F. Condemi

9.40	 Terapia dell’OP - Farmaci antiriassorbitivi e anabolizzanti
	 Prof. A. Catalano

10.00	 TAVO L A  R O T O N DA
	 Terapia anabolizzante: quale e quando scegliere?
	 K seno e terapia adiuvante: quale terapia antiriassorbitiva scegliere?
	 Discussant: M. Caminiti, A. Catalano, G. Pagano Mariano, M.S. Costarella 

10.20	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza 

3 SESSIONE
INTERSTIZIOPATIA POLMONARE IN REUMATOLOGIA
“Un Nodo da Sciogliere” 
GRANULOMATOSI EOSINOFILA CON POLIANGIOITE:  
DIAGNOSI E TERAPIA 
“Quando asma ed eosinofilia raccontano una storia diversa” 
Moderatori: P. Arciello, F. Barreca, P. Candela

10.40	 TAVO L A  R O T O N DA
	 Approccio multidisciplinare
	 M. Caminiti, D. Dieni, G. Pagano Mariano, A. Sergi 

11.00	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza
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4 SESSIONE
MALATTIE AUTOINFIAMMATORIE
“il codice segreto dell’infiammazione da decifrare”
NOVITÀ E SFIDE NELLA GESTIONE DELLE MALATTIE 
AUTOINFIAMMATORIE
Moderatori: F. Condemi, M. Scopelliti

11.20	 Febbre Mediterranea Familiare 
	 Aggiornamenti: diagnosi, identificazione precoce e terapia 
	 Dott.ssa Romina Gallizzi

11.40	 TAVO L A  R O T O N DA
	 Febbre: Calore innocuo o Inferno mortale?
	 Le malattie autoinfiammatorie: quando sospettarle e come orientarsi 
	 M. Caminiti, G. Pagano Mariano

12.00	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza

5 SESSIONE
CONNETTIVITI 
“UN MOSAICO IMMUNOLOGICO IN CUI SCOPRIRE  
LE CONNESSIONI PIÙ SOTTILI”
Moderatore: F. Lione

12.20	 Connettiviti (Lupus eritematoso sistemico-Nefrite lupica - Miositi - 
Sclerosi sistemica - Sindrome di Sjögren - Connettiviti indifferenziate - 
Connettivite mista - Sindrome da anticorpi anti-fosfolipidi)

	 Dott.ssa G. Pagano Mariano

12.40	 Ipertensione arteriosa polmonare: Stato dell’Arte e Sfide Cliniche
	 Dott. M. Rao

13.00	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza 
13.30	 Light lunch 
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6 SESSIONE
ARTRITI INFIAMMATORIE
(ARTRITE REUMATOIDE-ARTRITE PSORIASICA- 
SPONDILOARTRITI)
DIAGNOSI PRECOCE- MEDICINA DI PRECISIONE - 
APPROCCIO MULTIDISCIPINARE 
Moderatori: M. Caminiti, N. Gagliostro 

14.30	 Le traiettorie nella gestione della psoriasi
	 Dott. G. De Girolomo 

15.00	 Terapie biologiche e smalls molecules: stato dell’arte
	 Dott.ssa G. Pagano Mariano

15.30	 Discussione sugli argomenti trattati in precedenza 
16.30 	 Conclusioni 
17.00	 Fine dei lavori
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faculty
Dott. Pietro Arciello, Reggio di Calabria

Dott. Filippo Barreca, Reggio di Calabria

Dott. Maurizio Caminiti, Reggio di Calabria

Dott. Pasquale Candela, Reggio di Calabria

Prof. Antonino Catalano, Messina

Dott. Francesco Condemi, Reggio di Calabria

Dott. Maria Salvatore Costarella, Reggio di Calabria

Dott Giuseppe De Girolamo, Reggio di Calabria

Dott. Dario Dieni, Reggio di Calabria

Dott. Nazareno Gagliostro, Palmi

Prof.ssa Romina Gallizzi, Catanzaro

Dott. Francesco Lione, Reggio di Calabria

Dott. Antonio Moschella, Reggio di Calabria

Dott.ssa Giusy Pagano Mariano, Reggio di Calabria

Dott. Carmelo Massimiliano Rao, Reggio di Calabria

Dott.ssa Maria Scopelliti, Reggio di Calabria

Dott Andrea Sergi, Reggio di Calabria
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INFO GENERALI

La partecipazione all’evento è gratuita.

MODALITÀ D’ISCRIZIONE
Per la partecipazione al Corso è necessario 
effettuare l’iscrizione on-line collegandosi 
al sito https://dafne.salavirtuale.com/ ed 
effettuare il login o creare un nuovo account 
nel caso non né avesse già uno.

CREDITI ECM
L’Evento (ID 2647-490844) ha ottenuto  
nr. 7 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione 
Nazionale per la Formazione Continua per 
n. 80 partecipanti, per le seguenti Figure 
Professionali e Discipline: 
•	� MEDICO CHIRURGO: TUTTE LE DISCIPLINE 
•	 FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN
Si precisa che i crediti verranno erogati solo se 
il partecipante:
•	� appartiene ad una delle Professioni/

Discipline per cui è stato previsto 
l’accreditamento;

•	� ha preso parte almeno al 90% dei lavori 
scientifici;

•	� ha superato la prova di apprendimento con 
almeno il 75% delle risposte corrette  
(on line)

•	� ha compilato la scheda di valutazione della 
qualità percepita (on line)

ADEMPIMENTI ECM
Al termine dei lavori scientifici, collegarsi 
al sito https://dafne.salavirtuale.com/ 
ed effettuando il login con le credenziali di 
accesso scelte in fase di registrazione potrà:
•	� scaricare l’attestato di partecipazione per 

uso amministrativo;
•	� compilare il questionario di apprendimento 

e di gradimento entro 72 ore dalla fine del 
corso;

•	� scaricare l’attestato riportante i crediti 
formativi ECM entro 90 giorni dalla fine 
del corso, dopo verifica dei requisiti sopra 
indicati

OBIETTIVO FORMATIVO: Documentazione 
clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - 
profili di cura

SEDE CONGRESSUALE
Grand Hotel Excelsior
Via Vittorio Veneto, 66 - Reggio Calabria 

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Maurizio Caminiti
Specialista in Reumatologia 
Dott.ssa Giusy Pagano Mariano
Responsabile U.O.S.D. Reumatologia e 
Centro Osteoporosi - Grande Ospedale 
Metropolitano “Bianchi Melacrino Morelli” - 
Reggio Calabria

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dafne Congressi (ID 2647)
Via Caldara snc
89048 SIDERNO (RC)
Tel. 0964.342229
Fax 0964.081088
Via Lima, 7 - 00198 Roma 
Tel. 06 87452648
Via M. Brighenti, 15 - 47921 Rimini
Tel. 0541.1414181
Mail: info@dafne.it
Web: www.dafne.it
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