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L’obesità e il diabete di tipo 2, riuniti sotto il concetto di “diabesia”, condividono meccanismi 

fisiopatologici che amplificano il rischio cardiometabolico e rendono indispensabile un approccio 

integrato e precoce. L’avvento dei co-agonisti GIP/GLP-1 e delle nuove molecole orali come 

Orforglipron ha aperto scenari terapeutici inediti, capaci di agire contemporaneamente su 

glicemia, peso corporeo e outcome cardiovascolari. Questo evento formativo si propone di 

fornire strumenti pratici per un’identificazione precoce dei pazienti a rischio e per una scelta 

terapeutica personalizzata, guidata dalle evidenze più recenti.

RAZIONALE



SESSIONE 1 – IL “QUANDO” CHE CAMBIA LA STORIA CLINICA

14.00		  Early + timing: GIP/GLP-1 RA, dieta ed esercizio 		
		  cambiano la traiettoria
		  G. Pasimeni

14.45		  Obesità, steatosi epatica e rischio CV, il 			 
		  ruolo del dual agonist
		  A. Alonzo

15.30		  Dal razionale ai dati SYNERGY-NASH (MASLD)
		  G. Pasimeni

16.00		  SURMOUNT-OSA e SURPASS-CVOT: cosa ci dicono 	
		  davvero i trial?
		  A. Alonzo

16.45		  Linee guida: dalla raccomandazione all’algoritmo
		  decisionale
		  G. Pasimeni

17.30 		  Oltre la glicemia: la strategia ipolipemizzante e  		
		  l’aderenza terapeutica nel paziente cardiometabolico
	   	 A. Alonzo

13.00		  Registrazione partecipanti

13.30		  Apertura dei lavori e Introduzione
		  A. Alonzo, G. Pasimeni

		  - Inquadramento dell’evento e obiettivi formativi 		
		     ECM
		  - Razionale: intervento precoce, complessità delle 		
		     comorbidità e lettura critica delle evidenze
		  - Il concetto di diabesità: due malattie, un unico rischio

SESSIONE 2 – OLTRE I PEPTIDI

18.00	 Una nuova generazione di agonisti GLP1 orali: tra innovazione 	
	 molecolare e meccanismo d’azione
	 A. Alonzo

18.45	 Nuove prospettive nel trattamento dell’obesità: quanto 		
	 possono spingersi gli agonisti GLP1 orali?
	 G. Pasimeni

19.15	 Dalla riduzione glicemica al mantenimento del peso: il ruolo 		
	 emergente delle terapie incretiniche orali
	 A. Alonzo

19.45	 Conclusioni e take-home messages
	 A. Alonzo, G. Pasimeni

	 - Dal paziente early alla gestione integrata delle comorbidità 		
	    cardiometaboliche
	 - Quali pazienti identificare domani mattina in ambulatorio
	 - Il ruolo sinergico di cardiologo ed endocrinologo nella cura 		
	   del paziente con diabesità
	 - Messaggi pratici per la clinica: quando il QUANDO cambia 		
	   davvero tutto

PROGRAMMA



MODALITÀ D’ISCRIZIONE

CREDITI ECM

ADEMPIMENTI ECM SEDE CONGRESSUALE

PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

OBIETTIVO FORMATIVO: 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Per la partecipazione al Corso è necessario effettuare 
l’iscrizione on-line collegandosi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/  ed effettuare il login o creare un nuovo 
account nel caso non ne avesse già uno.

L’Evento (ID 2647- 492674) ha ottenuto nr. 6 crediti formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per n. 30 partecipanti, per le seguenti 
Figure Professionali e Discipline: 

MEDICO CHIRURGO: Cardiologia; Endocrinologia; Nefrologia; 
Malattie Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia)

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:

- appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è 
stato previsto l’accreditamento;

- ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;

- ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette (on line)

- ha compilato la scheda di valutazione della qualità percepita 
(on line)
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3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Dott. Alessandro Alonzo
Dott. Giuseppe Pasimeni

Si ringraziano le Aziende per il contributo non condizionante:

Al termine dei lavori scientifici, collegarsi al sito https://dafne.
salavirtuale.com/     ed effettuando il login con le credenziali 
di accesso scelte in fase di registrazione potrà:

- scaricare l’attestato di partecipazione per uso 
amministrativo;

- compilare il questionario di apprendimento e di gradimento 
entro 72 ore dalla fine del corso;

- scaricare l’attestato riportante i crediti formativi ECM 
entro 90 giorni dalla fine del corso, dopo verifica dei requisiti 
sopra indicati
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