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Il diabete mellito tipo 2 rappresenta una delle principali emergenze sanitarie a livello globale e nazionale. In Italia, la sua 

prevalenza e la sua incidenza continuano a crescere costantemente, delineando uno scenario epidemiologico definito come 

una vera e propria “epidemia silenziosa” con rilevanti impatti clinici, sociali ed economici.

La complessità del paziente diabetico moderno risiede nella stretta interconnessione tra il controllo glicemico e la 

protezione d’organo. In particolare, il danno vascolare ed emodinamico sottostante alla Malattia Renale Cronica (MRC) e 

alle complicanze cardiovascolari riconosce meccanismi patogenetici che vanno ben oltre i soli fattori di rischio tradizionali, 

richiedendo una visione integrata del rischio Cardio-Reno-Metabolico (CRM).

Negli ultimi anni, le evidenze derivanti dai grandi trial clinici e confermate dalla Real-World Evidence (RWE) hanno 

rivoluzionato l’approccio terapeutico. Farmaci come gli inibitori di SGLT2 (SGLT2i), ed in particolare empagliflozin, hanno 

dimostrato una straordinaria efficacia nell’offrire una protezione precoce, sinergica e indipendente sia a livello cardiaco che 

renale.

Tuttavia, il rapido aggiornamento delle Linee Guida internazionali e nazionali rende spesso complessa la loro applicazione 

nella pratica clinica quotidiana. Emerge pertanto la necessità di definire percorsi operativi chiari per guidare il clinico 

nell’implementazione precoce degli SGLT2i nei pazienti già in trattamento con metformina o a rischio organico elevato, 

promuovendo una reale “gestione sartoriale” (tailored approach) adattata al profilo clinico specifico del paziente.

Infine, l’approccio farmacologico non può prescindere da un solido pilastro stili di vita: la gestione integrata di alimentazione, 

attività fisica e metabolismo rappresenta un elemento fondamentale per garantire la sostenibilità dei risultati nel tempo e 

il miglioramento della qualità di vita del paziente.

Obiettivo Formativo Generale:

Fornire ai partecipanti aggiornamenti scientifici ed elementi pratico-operativi per identificare precocemente il rischio 

cardio-reno-metabolico nel paziente diabetico, districarsi tra le raccomandazioni delle linee guida ed applicare interventi 

terapeutici precoci e personalizzati sia farmacologici (SGLT2i/Empagliflozin) che comportamentali.

RAZIONALE



L’Epidemia Silenziosa: Prevalenza, incidenza e traiettorie future del diabete in Italia
Giovanni Feola

Oltre i fattori di rischio tradizionali: Meccanismi patogenetici vascolari nella malattia renale cronica del paziente diabetico
Giovanni Feola

Tracciare la Rotta: come muoversi all’interno di diverse linee guida
Giovanni Feola

Early treatment con EMPAGLIFLOZIN: dai trial alla RWE
	 - proteggere il cuore
	 - proteggere il rene
Giovanni Feola

Strategie ambulatoriali per il paziente diabetico a rischio CRM: implementazione precoce degli SGLT2i nel paziente
in metformina
Giovanni Feola

Cibo, Movimento e Metabolismo: Percorsi Integrati nella Cura del Paziente Diabetico
Giovanni Feola

PROGRAMMA



MODALITÀ D’ISCRIZIONE

La partecipazione all’evento è gratuita.

CREDITI ECM ATTESTATI ECM

PROVIDER E SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA

OBIETTIVO FORMATIVO 

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Per iscriversi al corso è necessario collegarsi al sito 
http://dafne.salavirtuale.com ed effettuare il login o la 
registrazione alla piattaforma FAD. Sarà possibile iscriversi al 
corso desiderato solo dopo aver completato le procedure di 
attivazione dell’account ed aver effettuato il login.

L’Evento FAD (ID 2647 - 498194) ha ottenuto nr. 2 crediti 
formativi. 
È stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la 
Formazione Continua per 100 partecipanti appartenenti alle 
seguenti professioni e discipline: 

Medico Chirurgo: CARDIOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE EDIABETOLOGIA; 
MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA 
INTERNA; NEFROLOGIA

Si precisa che i crediti verranno erogati solo se il partecipante:
appartiene ad una delle Professioni/Discipline per cui è stato 
previsto l’accreditamento;
-  ha preso parte almeno al 90% dei lavori scientifici;
-  ha compilato la documentazione ECM in ogni sua parte;
-  ha superato la prova di apprendimento con almeno il 75% 
delle risposte corrette.

La documentazione ECM (questionario di apprendimento e 
gradimento) sarà disponibile on line a partire dalla fine del 
corso per le 72 ore successive. Sono consentiti al massimo 5 
tentativi di superamento della prova.

Dafne Congressi (ID2647)
Via Caldara snc,
89048 SIDERNO (RC)
Tel. 0964.342229

Via Lima, 7
00198 Roma 
Tel. 06 87452648

Via M. Brighenti, 15
47921 Rimini
Tel. 0541.1414181

Mail: info@dafne.it
Web: www.dafne.it

10 - Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute 
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Si ringraziano le Aziende per il contributo non condizionante:

Dott. Giovanni Feola

Gli attestati riportanti i crediti formativi ECM saranno 
scaricabili direttamente dalla piattaforma dopo aver 
compilato il test di gradimento e superato la prova di 
apprendimento.

INFO GENERALI


